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OVOCE A ZELENINA VE VYZIVE

Vnimano jako ,,zdravé®

Volani po navyseni spotreby

Vitaminy a dalsi latky s pozitivnimi ucinky
Antinutricni a toxické latky

Kontaminace — pesticidy aj.

Salad. Seriously?
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VYROBKY Z OVOCE A ZELENINY
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REFORMULACE VYROBKU Z OVOCE A
ZELENINY

U mnohych vyrobkli nema prakticky smysl —
zmrazované, susené, dzusy...

Prostor pro reformulace:

- ovocné pomazanky
- kompoty
- proslazované ovoce

- sterilovana zelenina







REFORMULACE — OBSAH SOLI

o Vliv priymu soli ze zeleninovych vyrobku je k
diskuzi (ne vzdy konzumovany v zanedbatelném

mnozstvi)

o Konzervacni zakrok + senzorické vlastnosti
o Studie s vyuzitim KCI, CaCl,, ZnCl, apod.

Produkt
olivy
kyselé zeli
nakladané kyselé okurky
varena mrkev se soli
cervena paprika, chilli konzervované
kimchi

kapary

Obsah soli (mg/100 g)

1156
661
1208
302
1173
641
2769

Bautista — Gallego et al. 2013 '




REFORMULACE — OBSAH CUKRU

Pokusy u stav: redéni/sladidla — falsovani,
senzorické vlastnosti?

Velmi diskutovano v pripadé ovocnych
pomazanek a kompotu

VvV eV )y

Senzorické vlastnosti nejsou velky problém
Vliv okyseleni na vnimani sladké chuti
Trvanlivost — MO rust, stabilita barvy




Podékovani:
Projekt QK1910100 Vliv reformulace na trvanlivost a fyzikdlné-chemické vlastnosti potravindiskych vyrobkii, MZe, NAZV, program ZEME



