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Stravovaci navyky a zivotni styl
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Stravovaci navyky
a zivotni styl

OBESITY IS NOW A
GLOBAL EPIDEMIC!
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Horsi zdravotni
stav + rada
zdravotnich potizi

Potravinarsky
pramysl

Reseni ???

Hledat miru a pfimérenost, vyvazenost a pestrost
Spravna skladba jidelni¢ku,

vyvazeném pfijmu a vydeji energie, el
pfijem energie vyvazit primérenym pohybem [f=s
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Nestlé vize

nase poslani

%ﬂ"—%\_ Zvysujeme kvalitu zivota a prispivame ke zdravéjsi budoucnosti
Nestle

nase hodnot
’ Hodnoty s respektem

oblasti, kde
jsme prospésni

jednotlivci a

rodiny nase komunity planeta
... pro zdravéjsi a Stastné&jsi Zivot ... pro uspésnou a prosperujici ... ochrana zdrojli pro budouci
komunitu generace
frisrggzéi?]e e Nabizime chutnéjsi a zdraveéjSi moznosti * Rozvoj venkova * Voda

* Inspirujeme lidi ke zdravéjSimu Zivotu * Lidska prava » Boj proti klimatickym zménam

» Znalosti o vyZivé rozvijime a vyuzivame v » Zaméstnanost a diverzita * Ochrana Zivotniho prostredi
praxi

Znacky, které davaji smysl
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A voluntary initiative by 21 leading companies
to change food advertising to kids

Intersnack a

Companies representing over 80% of food ad spendinthe EU
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Dobrovolne omezeni
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The pledge covers
Extended scope since 1 January 2017
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Interactive

Only advertise products that
meet common nutrition
criteria to under 12 year olds*
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*Commaon nutrition criteria are scientifically grounded
and have been scrutinized and welcomed by non-
industry experts, NGOs and the European Commission

No commercial
communications in
primary schools*

*Except when the school
specifically requests materials and
only for educational purposes

Nestlé Marksting
Communication to Children
Policy
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Nestlé pro zdravi déti

Vzdélavani déti ve vyvazeném zivotnim stylu

Uspéchy ) "
od r. 2015 3 tymy 100 000
lektoru déti

proskolily

Spolecnost pro vyzivu -
k\‘ (l‘ odborny garant
M program

W

dalsich 20 000
proskolenych
déti

Soucast globalniho programu: Zastita:

NESTLE for '\Kﬁr

HEALTHIER KIDS @

| Do

v 900 materialy pro
skolach interaktivni
tabule

Zastita Ministerstva
Skolstvi, mladeze
! a télovychovy

NESTLE pro
ZORAVI DETT &

Expertni partner:

Spole¢nost
LY/ pro vyZivu

Pohybové aktivity jako soucast programu

Zapojeni rodicu a jejich vzdélavani

Od ledna 2019 program akreditovan pro dalsSi
vzdélavani pedagogu

Ve $kolach realizovéno:
EDHANCE s.r.o0.

£ Edhance

ife



Nase komunikace na obale

Primérena porce

Nutriéni informace na predni strané

Viaczistite

e

Vice zjistite /

Energie/Energia na 100 g:

Af ui se s piiiteli bavite fotbdkem,

Wwﬂﬁﬁm 1PORCE
aly s acs,

Sladkost vyvazit pohybem

Uprava baleni, porcovatelnost

Znovu-uzaviratelna baleni
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Proc reformulace?

Celosvétové zavazky
2017-2020

W €Y wy Snizovani cukru: 5 %

Snizovani soli: 10 %

Eliminace TFA
splnéna od 2017

Snizovani SFA: 10 %

N

£
Nestie

| Good Food, Good Life |

Zvysovani obsahu celozrnnych slozek,
ofechu, ovocnych a zeleninovych slozek,
lusténin

Zadna ,,uméla“ barviva, eliminace umélych
aromat

Fortifikace, kde je tfreba

Clean label, Kitchen cupboard -jednoduché
slozeni



Snizovani soli, cukru a tuku je vyzva

Textura

Bezpecnost a kvalita

potravin Naklady

Technologie a
) proveditelnost

®'Dodavatelsky retézec,

Spotiebitelsky (& logistika

prijatelné

Senzorika



Jak reformulujeme vyrobky

VA
( §?§ v' Méné cukru o 30% oproti
\5"” priméru na trhu
v 96 % mléka a jen 2 %
2019

pridaného cukru

v' Pfirodni aromata

nebo jen tak na chul...

10 |



Jak reformulujeme cerealie

v Méné cukru o 30 %
= v VVysoky obsah vlakniny
v 58% celozrnna slozka

Celozrnna mouka ingredienci €.1
Meéné cukru az o 25 % u ty€inek
Méné cukru az o 13 % u cerealii
Slunecnicovy olej

Zdroj viakniny

Bez umélych aromat
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Jak reformulujeme vyrobky

v Méné cukru o 30% W
v" Cukr nahrazen %
rozpustnou kukufi€nou d”
%RM\’?

v/ suSena predvarena
¢ocka 76 %

vlakninou v 10 % susSené zeleniny
v’ Z&adna sladidla v zdroj vlakniny
v" Barveno pfirodou 2018 v’ s vysokym obsahem
v Ovocna Stava

bilkovin

v' Méné cukru o 10 % .
v' Cukr nahrazen rozpustnou /e Bana’ny
kukufiénou vlakninou G v COKOLADE
v’ Z&dné konzervanty, sladidla

v Bez lepku (BOP)

Velké formaty plnénych
tabulkovych ¢okolad
v' Méné sladka chut

v Odstranény primyslové TFA Toarofggbeivia ) ; )
v' Zména sloZeni tuku, odstranéni ¢aste¢né : / h/ﬁz 3 v V|cevr’nle’ka a kakaovych
ztuzenych tukd (konec roku 2016) ) D soucast
=S s v' Méné cukru o 4 % na

100g ¢€i 0 13 % na porci



\ gluten-free?
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