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POTRAVINARSKA
KOMORA
CESKE REPUBLIKY

Specifické zavazky
k Deseti pilifiim vyzivové politiky potravinarského priimyslu a jejich plnéni

1. Potravinarsky primysl podporuje zdravy zivotni styl

Subjekt Zavazek Vyhodnoceni
Ministerstvo Pfiprava aktualizace platnych obecnych
zdravotnictvi CR, | vyzivovych doporuc¢eni (Deset krokd k

PK CR

pevnému zdravi)

2. Potravinarsky prlimys| pracuje na vyvoii a vyrobé inovovanych a reformulovanych vyrobkd (zlepseni slozeni makronutrient()

Subjekt

Zavazek

Vyhodnoceni

Svaz mineralnich

Snizit obsah cukru vramci portfolia

Diky reformulacim v ramci portfolia mineralnich vod se vyrobcdm v letech 2012 az 2016 podafrilo

vod ochucenych mineralnich vod snizit obsah cukru o 1124,6 tun, coz predstavuje pokles o 10,76 %.

Cesky svaz Postupné sniovat obsah soli v masnych | Vyznamné se snizuje obsah soli v masnych vyrobcich. Zatimco CSN norma pro obsah soli v Sunce
zpracovatelti vyrobcich stanovila 3,3 %, dnesni primér je 2,1-2,3 %. Podobné probiha snizovani i u dalSich masnych
masa vyrobkd.

Vyrobci Odstranit obsah transmastnych kyselin | Transmastné kyseliny byly odstranény z celé fady vyrobkl, takZze spotfebitel se dnes setkava
cokoladovych z vyrobk{ s vylepSenou recepturou napr. Cokolad Margot, Orion, Bananky, Kofila, Studenstka pecet, Milena,
cukrovinek Deli a oplatek a susenek Horalky, Tatranky, Minonky, Disco, Bebe, Fidorka, Brumik a dalSich.
Vyrobci Snizit obsah  soli v dehydratovanych | Clenové Potravinarské komory CR - Hiigli Food, Nestlé Cesko, Unilever, Vitana — se v roce 2009













Nestlé Cesko, Globalni zavazek snizit citlivé vnimané Ziviny | Snizit obsah pridanych cukrli o 5 %, obsah soli 0 10 %, nasycené mastné kyseliny o 10 % a udrzet
S.r.0. v obdobi 2017-2020 0 % pramyslové vznikajicich TFA v produktech spole¢nosti.







Vyrobci chleba a

vV s

bézného peciva

Postupné snizovat obsah soli v chlebu a
béZzném pecivu

V nékterych pekarnach (BEAS a.s.) probihd produkce peciva, zejm. chleba, se snizenym obsahem
sodiku (nahrazeno solici smési s draslikem).

SEMIX PLUSO,

spol. s r.o.

Postupna nahrada kokosového tuku za
slunecnicovy olej v ceredliich

Nahradou kokosového tuku za slunecnicovy olej chce SEMIX PLUSO, spol. s r.o. dosahnout snizeni
nasycenych mastnych kyselin ve snidanovych ceredliich, zejména ve vyrobcich typu misli srdicka.
Na trhu jsou jiz k dostani napf. Musli srdicka s pekanovymi ofechy a javorovym sirupem nebo
bezlepkova Srdicka s medem a seminky.

3. Potravindrsky priimysl rozsifuje nabidku o vyrobky se zlepSenym obsahem (zlepSeni sloZeni mikronutrientd a dalSich sloZek)

Subjekt

Zavazek

Vyhodnoceni










SEMIX PLUSO, Rozsifeni portfolia ceredlnich vyrobkd SEMIX PLUSO, spol. s r.o. neustale rozsifuje svou nabidku vyrobkid s vy$$im mnozstvim bilkovin. Do
spol. s r.o. s vyZzivovym tvrzenim Zdroj bilkovin a portfolia postupné pribyvaji nové prichuté proteinovych koktejlli, proteinovych ovesnych kasi Ci
S vysokym obsahem bilkovin srdicek. V soucasné dobé jsou na ceském trhu k dostani 3 prichuté kasi, 5 prichuti koktejld a 2

prichuté srdicek. Novinkou jsou 3 druhy polévek s vysokym obsahem bilkovin.
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4. Potravinarsky primysl nabizi rdznorodou skalu vyrobkd a baleni

sweR [ e [ wewwen |




5. Potravinarsky prdmysl informuje spotfebitele nad ramec legislativnich pozadavkd




Vétsina ¢lend PK CR uvédi na svych obalech, pFipadné dalsim zp@isobem (infolinky, webové stranky)

poskytuje spotrebitellim informace vyZzivovych benefitech potravin, a to nad ramec povinnych

vyzivovych Udajl, které musi uvadét.
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6. Potravinarsky préimysl propaguje své vyrobky zodpovédnym zpdsobem

e [ e [ e |
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7. Potravinarsky prdmysl vzdélava spotrebitele a vefejnost

Zavazek

Vyhodnoceni

Ve spolupraci s organizaci STOB, potravinarsky prlimysl dlouhodobé vzdélava zaky 5. tfid zakladnich
Skol v ramci programu ,Hravé Zij zdravé". Klicové jsou informace pro Zaky tykajici se zdravé a
vyvazeneé stravy a potreby pohybové aktivity.

Programu se od jeho spusténi v roce 2007 zucastnilo téméF 70 tisic zakd, z nichZz zhruba polovina

vv v

soutéz Uspésné dokondila.
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zverejnila sérii infografik, které radily détem i dospélym, jak se spravné stravovat a viibec z{stat
zdravy.

Mondelez Czech

Vzdélavani verejnosti

V souvislosti se zavazkem danym projektem ,Snack Mindfully* zamérenim na uvédomélou

Republic konzumaci, realizuje spolecnost digitalni kampan v anglickém jazyce zamérenou na spotrebitele, ve
které dava prakticky tipy a nastroje k uvédomélé kontrole nad stravovanim. To zahrnuje tyto
jednoduché kroky: minimalizujte rozptyleni, oddélte si spravnou porci snacku, zaméfte se na vini a
chut, vSimnéte si textury, produkt diikladné rozzvykejte a nez si vezmete dalsi, predchozi sousto
spolknéte.
K danému projektu navic existuje webova stranka s dalSimi informacemi.

Mlékarensky Komunikace mléka a mlécnych vyrobk( jako | Oslava mléka — kazdorocné jiz 17 let — akce poradana u prileZitosti Svétového dne mléka spojena

pramysl soucast pestré stravy s vyhlaSovanim vysledk{i o Miékarensky vyrobek roku — organizuje Ceskomoravsky svaz mlékarensky
(zapojeni - Ministerstvo zemédélstvi, Ustav mléka, tuké a kosmetiky VSCHT Praha).

Polabské Komunikace mléka a mlécnych vyrobkl jako | Propagacni a edukacni program ,Hustda vyzva“ (www.hustavyzva.cz) zaméfena na propagaci

mlékarny soucast pestré stravy konzumace ,feckych" jogurtll (s vysokym obsahem mlécnych proteind) a doplnénd o soubézné

pohybové aktivity. Cil: snizeni obezity, zdrava vyziva. Slogan: Cesko bude nejvice FIT zemé

Vyzkumny ustav

Vzdélavani laické verejnosti na verejné

Pro rok 2018 prezentace racionalni vyzivy (sacharidy, vlaknina) a problematiky bezlepkové diety na

potravinarsky pristupnych akcich. akcich Zdrava Praha 15, Gluten Free Prague Expo, Zemé Zivitelka aj. V planu je Muzejni noc a Tyden

Praha védy. Pro rok 2020 prezentace racionalni vyzivy (sacharidy, vlaknina, sl, alergeny, tuky — mastné
kyseliny) a problematiky bezlepkové diety na akcich pro Sirokou vefejnost, na webu VUPP a v ramci
poradenské cinnosti u databaze ,Potraviny bez lepku®.

UNILEVER Interni vzdélavani a aktivity pro zaméstnance | Well-being zameéstnanecky program: kontrolni odbéry 1x za rok, prednasky v oblasti zdravi a

zdravého Zivotniho stylu, cviceni v kancelafi, masaZe, aktivity pro zaméstnance v ramci aktivit

produktovych znacek.
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http://www.hustavyzva.cz/

vzdélava a sdili zkuSenosti havzajem mezi sebou
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http://www.reformulace.cz/

Vyzkumny uGstav Reformulace jako soucast vyzkumnych | PriibéZzna publikace vysledk{ vyzkumu pro odbornou vefejnost v ¢asopisech a na konferencich.
potravinarsky projektd.

Praha
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| a pohybovou aktivitu

| Subjekt | zAvaeek | Vvhodnocenl |




U

10. Potravinars i imi insti i i i médii a dalSimi zucastnénymi stranami




Mlékarensky Na projektu Mléko vas zdravi spolupracovat Spoluprace na tiskovych materialech/ propagacnich materialech v projektu MIéko vas zdravi s napr.

priimysl s renomovanymi odborniky MUDr. Tlaskalem (Oddéleni lé¢ebné vyzivy FN Motol), prof. RNDr. Jifim Krejskem CSc. (Ustav
Klinické imunologie a alergologie Fakultni nemocnice Hradec Kralové).

PK CR Spolupracovat s odborniky na vyZivu Spoluprace se spolecnosti pro vyzivu (prezentace v ramci konference ,Potraviny, zdravi a vyZiva:
Bilkoviny"). Spoluprace s Alianci vyzivovych poradct (logo Reformulace roku)

Vyzkumny astav Reformulace jakou sou¢ast vyzkumnych | Spoluprace na projektech s jinymi Ustavy a VS, se Spolkem pro zdravou vyzivu, Spole¢nosti pro

potravinarsky projektd bezlepkovou dietu. Publikace pro odbornou vefejnost i pro laiky v tiSténé podobé, na webu a ve

Praha sdélovacich prostfedcich.
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Zavazek se jiz podafilo naplnit

Naplnovani zavazku Uspésné probiha

Zavazek se nedafi naplfovat
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