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NUTRICNi TERAPEUT

Regulované povolani
Nelékarsky zdravotnicky pracovnik
Odbornd zpusobilost k vykonu povolani

VS (Bc. Mgr.), VOS (DiS.)

Pracuji s nemocnymi i zdravymi
v preventivni péci

Zdravotnické zarizeni, Socidlni zafizeni,
Lazné, Skolni stravovani, Akademické
instituce, Soukromé ambulance

Ambulantni péce proplacena
zdravotnimi pojistovnami
6 kodU k vykazovani péce NT

VYZIVOVY PORADCE

Zivnost volnd
BezUhonnost, svépravnost

MdUZe a nemusi byt absolventem
kurzu s akreditaci MSMT

Pracuji se zdravymi osobami

Soukromé poradny

Sluzba pIné hrazena klientem
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ZDRAVI
2020

MNarodni strategie ¢chrany a podpory
zdravi a prevence nemoci

Akcni plan €. 2:
Spravna vyziva a stravovaci navyky populace na obdobi
2015-2020

a) Spravna vyziva a stravovaci navyky
Kapitola 3 b, bod 5:

Vytvoreni sité ambulanci nutri¢nich terapeutti a specialistt, ktefi
by jako odborni pracovnici ve zdravotnictvi poskytovali odborné
sluzby poradenstvi ve vyzivé z indikace |ékare nejen v oblasti
sekundarni, ale i primarni |IéCebné péce, jejiz soucasti je edukace ve
VyZive.



Podminky poskytovani sluzeb

NUTRICNI TERAPEUT VYZIVOVY PORADCE

Opravnéni k poskytovani zdravotnich sluzeb
O udéleni rozhoduje krajsky urad, v jehoz
spravnim obvodu je zdravotnické zafizeni,
v némz budou zdravotni sluzby poskytovany.

E Zivnostenské opravnéni

Zdravotnické zarizeni (Z2) yﬁ\ Kdekoli (doma, v kavarné, ...)
Zdravotnické sluzby lze poskytovat
vyhradné v ZZ

MozZnost platby ze zdrav. pojisténi q‘” PIn& hrazeno klientem
Nepodporovano ZP



Prace v ambulanci right. sz
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Proces nutricni péce: Poskytovani péce lege artis v souladu s EBM

Nutri¢ni anamnéza
Slozeni téla metodou
BIA/ stanoveni BMR
neprimou kalorimetrii
Vyhodnoceni celkového
Zivotniho stylu (strava, ZHODNOCENI
pitny rezim, pohybova NUE.':LE,'\SHO
aktivita mira stresu)

Identifikace problému

NUTRICNI
DIAGNOZA

MONITORING
A

Monitoring a hodnoceni HODNOCENI

Kontrolni konzultace,
meéreni zmeén ve slozeni
téla, poradenstvi a
motivace

Stanoveni cilli, navrh
postupnych krok( v
uprave zivotniho stylu




Prace v ambulanci

Kazuistika

Muz, 43 let, tesaf, svobodny, Zije v malé vesni¢ce na jihu Cech ve spole¢né doméacnosti s matkou

Diagnoza: sarkoiddza, dlouhodobad kortikoterapie, metabolicky syndrom (DM Il na inzulinu,
hypertenze, hyperlipidemie, dna)

Dostavil se do nutri¢ni poradny v den propusténi z hospitalizace s velkou motivaci zhubnout

_—\7

Zhodnoceni nutricniho stavu:

vySka 178 cm, hmotnost 134,55 kg (BMI 45,8), svaly na 124 % primeéru pro dany
vek, vysku a pohlavi

tuk: 41,9 % hm., rovhomérné rozlozeny, obvod pasu 136 cm

Jidelnicek: Typicka Ceska strava, nedostatek zeleniny, soustredéna do
podvecernich a vecernich hodin

Nutricni diagnoza: Obezita lll. stupné

Otec, matka i sestra obézni, 2 bratri stihlejsi, v mladi normalni hmotnost, na
vojné prirGstek 40 kg, max. hmotnost 150 kg

Nutricni intervence: Vysvétleny zasady zdravého Zivotniho stylu, predan ,,zdravy
talir”, doporucena pravidelnost ve stravé, snizeni velikosti porce a zasada
nehladovét. Vysvétleno, jak si vést jidelnicek.



n Prace v ambulanci

Kazuistika

Monitoring: Pacient zapisoval jidelnicek, glykémie, l l l 2 ;
davky inzulinu.

Eliminoval zcela konzumaci cukrd, drobné zameény potravin v souladu s vyZivovymi doporucenimi,
zmensil porce, ale tak, aby nehladovél.

Zhodnoceni: Po 16 mésicich: 84 kg, BMI 25,4, - 50 kg, z toho 47,3 kg tukd, svaly zUstaly na 108 % priméru
pro dany vék, vysku a pohlavi.

Zlepsila se kompenzace diabetu, nemusi si pichat inzulin, neuziva léky na hypertenzi, nema zvyseny
cholesterol, triglyceridy ani kyselinu mocovou.

Zaradil se do pracovniho procesu, vykonava fyzicky méné narocnou praci.

Chuté se zménily, po tu¢ném nauzea, vyznamneé zvyseny prijem zeleniny a ovoce.

Z hlediska NT standardni postup, ale u pacienta obrovska VIOTIVACE!



B Faktory vlivu na uspech terapie

Socialni
determinanty zdravi

Vzdélani
Zdravotni péce

Ekonomickad stabilita

Prostredi, bydleni

Socialni a komunitni
kontext (vztahy)

Zivotni styl

Nekoufit
Alkohol stfidmeé
Pohyb
Spanek a relaxace

VyzZiva

Metabolismus
Obezita
Hypertenze
Hyperglykémie
Cholesterol
Triglyceridy

Dna

Onemocnheéni

Infarkt myokardu

Cévni mozkova
prihoda

DM Il a komplikace

Selhdni ledvin

Selhani jater

Zdroj: WHO



Metodicke doporuceni MZ
Socialni determinanta ZDRAVOTNI PECE a faktor Zivotniho stylu VYZIVA

Metodické doporuceni pro zajiSténi stravy a nutricni péce
Iniciovano ministrem zdravotnictvi Vojtéchem

Pracovni skupina zastupcti PRO

Odborné recenzovano,

Véstnik MZ, zari 2020

Metodické
doporuceni

Pro zajisténi stravy
a nutricni péce

Posledni
aktualizace
Dietniho systému

Posledni vydani
Doberského

1. vydani

Doberského
Dietniho Dietniho
systému pro systému pro pro nemocnice
nemochice nemocnice MZ (Prof. Bojar)
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METODICKE DOPORUCENI




n Metodické doporuceni MZ

Zjednoduseni diet — zakladni a specialni
Zavedeni diety 3 FIT a 3 MAL
Edukativni role diety 3 FIT (v souladu s vyzZivovymi doporucenimi)

Zvyseni poctu NT v ZZ, klinicky NT v kazdém ZZ, nutricionista v kazdém ZZ

Dieta zakladni v riziku malnutrice (MAL) Dieta zakladni ve zdravi (FIT)

Specialni diety individualizované s fortifikaci
a nizsi mirou restrikce

Specialni diety




NT a potravinari
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Spolehliva a bohata databaze potravin a jidel s oznacenim

( ~\ NUTRIDATABAZE.CZ zdroje dat
]
r

databaze sloZeni potravin .
Geské republiky www.nutridatabaze.cz

nutri

Centrum pro databdzi sloZeni potravin pfi Ustavu
zemédélské ekonomiky a informaci
934 polozek (750 v r. 2019)


http://www.nutridatabaze.cz/
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NT a potravinari

r \ NUTRIDATABAZE.CZ
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databéze sloZeni potravin

- Ceské republiky

Aktualizovany prehled potravinovych reformulaci

Implementace Metodického doporuceni

Spoluprace s potravinarskymi technology na vyvoji novych receptur vhodnych pro nemocnice
- Realizovatelné ve velkém méritku

- SplAujici hygienické normy

- Umoznujici dietni upravy

- Bezpecné kulinarské technologie (prazeni mouky na sucho v Setfici dieté?)



