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ALBERT - strategie trvalé udrzitelnosti, strategie HARMONY

HARMONY
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...Z hlediska mezinarodniho srovnani patfi CR na
podprumérné misto v EU vzhledem k oCekavané
stredni délce zivota a délce zivota ve zdravi.
Hlavnimi charakteristikami nespravne vyzivy je
/dravi 2020 energeticka a nutricni nevyvazenost stravy s
nadmeérnym prijmem soli, zivoc¢iSnych tuku a
transmastnych kyselin, jednoduchych cukru, s
nedostatechnym zastoupenim ovoce a zeleniny.
Tento zpusob vyzivy zvySuje riziko rozvoje
nadvahy a obezity a zaroven i riziko vyse
jmenovanych chronickych neinfekCnich
onemocneni. Dostupna data o spotrebé soli,
alkoholu, zivoCisnych tuku a jednoduchych cukru
poukazuji na jejich nadmerny prijem v CR v
porovnani s ostatnimi staty Evropy. Predni misto
CR zaujima v nizke spotrebe ovoce a zeleniny.

Zdroj: Zdravi 2020 Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci Akéni plan €. 2: Spravna vyZiva a stravovaci navyky populace na
obdobi 2015—-2020 a) Spravna vyziva a stravovaci navyky, Ministerstvo zdravotnictvi



A co na to zakaznik?

Lidé planuji omezit predevsim konzumaci cukru, Zivoéisnych tukt a masa ¢i masnych
vyrobkl. Nejcastéjsim diivodem je zdravy Zivotni styl a prevence zdravotnich problému.

SNIZENi KONZUMACE VYBRANYCH POTRAVIN

asociace
spoleéenské
odpové&dnosti

SNAZITE SE SNIZIT KONZUMACI
TECHTO POTRAVIN?

CUKR

W IZ ISEM SNIZIL/A
M PLANUII SNIZIT V NASLEDUJICIM ROCE
M PLANUII SNIZIT ZA VICE NEZ JEDEN ROK

NESNIZIL/A A ANI TQ NEPLANUDI

A PROC?

SNIZENi HMOTNOSTI

ZDRAVY ZIVOTNI STYL, PREVENCE
ZDRAVOTNICH PROBLEMD

ZDRAVOTNI DOVODY
ETICKY — OHLEDUPLNOST KE ZVIRATOM

EKOLOGICKY — EKOLOGICKA NAROCNOST
7IVOCISNE VYROBY

JINE DOVODY

Veb. Z jakych divodd jste sniZil/a ¢ planujete sniZit konzumaci (doplnit dle V5)?

9 Ipsos_Cesi a stravovani aneb pfileZitosti pro veganské produkty

ZIVOCISNE
TUKY

MASO, MASNE v %
VYROBKY

e

Maso, masné vyrobky a Zivocisné
tuky omezuji z etickych a
ekologickych diivodi €astéji Zeny.
Naopak muii spise snizuji jejich
konzumaci z ddvodu regulace

@ hmotnosti ¢i zdravotnim divodim.

n=1016
Vyrazné vice mladych lidi (25 %) ve

véku od 18 do 34 let pf¥i sniZovani
konzumace masa ¢astéji zohledruji
ekologické hledisko. Starsi generace
se spise zaméruje na shizeni
hmotnosti.
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n=392% . 9% n=289*

*Odpovidali ti, kteri uvedli, Ze sniZili & v nasledujicim roce planuji sniZit konzumaci daného typu potravin.




A co dela Albert

WHAT SHOULD THE MANUFACTURER FOCUS ON WHEN
COMMUNICATING ON THE PACKAGING?

Sugar content is significantly less important for

consumer with lower education (only 52%).
Protein content is significantly more important for

P consumers with university degree (26%)
d PRESERVATIVES CONTENT 78% — .

What information on the packaging is important to you?

 Prevence s Albertem
e Zdrava Pétka

SUGAR CONTENT 63%

FATS CONTENT 60%

CALORIC VALUE 29% , o
o * Reformulace vyrobku

PROTEIN CONTENT 19%

IF THE PRODUCT IS BIO 13%

GLUTEN CONTENT 8% : 2

OTHER 15% Sp— = (-

30006000

Q27. What is your particular interest in the declared ingredients content? What information on packaging is important to you? (N=460)
This question was answered by only those who selected ,content of ingredients” in Q26A.




Zdravy balicek

e Vitaminu Cs postupnym uvolfiovanim 8-12
hodin

* Magnesia s vitaminem B6
* Ockovani proti chripce

Mésic zdravi s J.Jezkem - srpen
Multisport

Zdravé svaciny — ovoce pro zameéstnance
Cviceni na pracovisti

S ALBERTEM



/amereno na det;

* V\yuka pro deéti
* Seminare
* Recepty, rady, hry pro déti

* Programem Zdrava 5 proslo ve
skolnim roce 2018/2019 vice nez
60 tisic deti ze zakladnich a
materskych skol v celé Ceské
republice

* https://www.zdrava5.cz/
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Free from

Nature’s Promise

e V/yrobkové pozadavky

* Vyrobky presahujici ocekavaniv
dané kategorii

e 250 produktl srovnatelné s
narodni znackou rozdéleny do
skupin :

HL

BIO
VEGGIE
FF

e Seznam zakazanych latek, které
nesmi NP vyrobky obsahovat

Web www.naturespromise.cz



http://www.naturespromise.cz/

Ceska chut

Pozadavky na vyrobky

* Typické ceské potraviny

* Vznikaji v CR

* Pochazi z Ceskych surovin

* Pro masné vyrobky plati
* Bez lepku
* Bez soji
* Bez separatu

* Bez palmového oleje ‘ =3 Ees—
* Bez pridanych barviv a aditiv E 110, E 104,E 120, E 122, E 129, E 102 E124 E 620 - 635

e 130 produkt(




Inspirace ze zahranici

Francie (31.10. 2017)

Belgie (1.4.2019)
Spanélsko (22.11.2018)
Némecko (30 .9. 2019)

Holandsko (28 .11.2019)
Portugalsko
Srbsko

Svycarsko (probiha)
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reni znaceni Nutriscore po Evropeée

uLZET, DANONE Vyrobci nebo distributori v:
@ Francie, Belgie, Spanélsko, Némecko, Svycarsko, Portugalsko,
Rakousko, Holandsko, Lucembursko, Slovinsko, ...
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l NUTRI-SCORE l
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NUTRI-SCORE

AB

Predstaveni
Nutri-score

Nutri-score si vybrala pro znaceni nutri¢nich informaci Francie v roce 2017.
Doporucovano Belgii a Spanélskem a podporovano Evropskou Komisi a WHO.
Kazdy vyrobek je znacen jednim z pismen A atd.

Kalkulace NS zahrnuje 7 riznych parametrd nutri¢nich informaci na 100g
Jednoduchy, Citelny, srozumitelny systém grafického znaceni

PFfi porovnani s ostatnimi pouzivanymi druhy znaceni na vyrobku vnimano pozitivné
ze strany zakaznik



@' NUTRI SCORE JE NEJLEPE VNIMANO Z HLEDISKA PRAKTICKEHO & RYCHLEHO PREDANI NUTRICNICH INFORMACI

PRUMERNE HODNOCENI[CIM NIZSI HODNOCENI TiM LEPSI]

3,18

0 20 40 60 80 100 1 2 3 4

m Rank 1
Rank 2
Rank 3

Hm Rank 4

DATA AD SRBSKO, POCET RESPONDENTU(N=645)




NUTRI-SCORE
DE

Rozdéleni propoctu dle

skupin vyrobku
Celkové

Syry

Zelenina a ovoce
Napoje

Vysoky obsah ovoce a zeleniny, vlakniny a bilkoviny
zarucuje lepsi oznaceni NS zatimco vysoka
energeticka hodnota, cukr, NMK a stl skdre snizuji

Metoda propoctu

1) Body

Vyrobek sbira pozitivni a negativni
body

* Negativni body:
Kalorie
NMK
Sodik
Cukr

* Pozitivni body:
Ovoce a zelenina

VIdknina
* Rilkovinv
 Wowiment/100g | foints_|
Energie (KJ) 0-10
Sucres simples (g} 0-10
Acides gras saturés (g) 0-10
Sadium [g) 0-10
fément/1008 | oints
Fruits, legumes, légumineuses, noix (%) 0-5
Fibres (g) 0-5

Protéines (g)* 05

2) Skore
* Negativnich bod
maximum +40).

* Pozitivnich bodu
maximum -15).

Paints megatifs

[M]
0-40 points

Points
positifs (P)
0-15 points

- e
N4
SCOREFINAL
N-P

-15 40

Meilleurs qualite Modns bonme qualite
nutritianng e nutritinninedla



Nutri-score

3 hlavni cile NS

3 hlavni benefity pro zakaznika

Cllle Znaéenll | _ NUTRI-SCORE

ABEDE

Informovat zdkaznika v momenté ndkupu
Motivace zlepSovat nutri¢ni profil vyrobkd pro producenty

Zajistovat podporu komunikace nutrici na trhu

Porovnani nutriéni kvality potravin v riznych kategoriich

Porovndni nutri¢ni kvality potravin v ramci jedné kategorie

COLA | REGULAR | PET

Coca-Cola

Porovnani stejnych polozek nabizenych pod rliznymi
znackami

~25% & l'achat ¢ duits - Du 29/08/19 au 11/09/19

Al'achat de 2 prox  11/09/
NUTRI-SCORE
ﬂ EG Qu'est-ce que Nutri-Score?




NUTRI-SCORE

......... I 1 LEVEN
We care for you!

B¢

Now better Nutri-score!

(AL

MINDER ZOUT
PER JAAR.

*Ahold Delhaize Belgie ukazka nutri¢nich zlepseni

We care for you!
Aé=:

Now better Nutri-score!

NUTRE-SCORE

www.delhaize.be/Nutriscore,
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NUTRI-SCORE

E

* Jasné a podrobné vysvétleni

Klady a zapory

KLADY

* Informace o vyZivové hodnoté potravin jsou pro nakupujici velmi dalezité

* Prakticky, rychly pfistup k informacim, Uspora ¢asu v obchodé

* Stupnice A-E je snadno pochopitelna

* Transparentnost - informace jsou jasné viditelné na predni strané obalu

* Jedno integrované skdre celkové nutri¢ni hodnoty produktu

* Jednoduchost; tabulka vyZivy je srozumitelné;si

*  Komplexniinformace o kvalité potravin jsou pfizplisobeny masovému trhu a vétsiné nakupujicich
* Je zohlednén komplexni - Siroky rozsah informaci, pozitivnich i negativnich prvk{ potravin
* Celkové zaméreni a podpora zdravéjsich stravovacich navyk, vzdélavani a péce o kupuijici
* Vsouladu s globalnimi, mezinarodnimi normami

* NS je k dispozici pro rlizné kategorie produktd

* Zajimavy pfistup, inovace

* Obecné dobry ndpad a dobra implementace v praxi

* Zajistuje zajem o nakup

* Je vsouladu s novymi potravinovymi trendy a stravovacimi potfebami Miléniana

* Védecké pozadi

* Ocekavani, Ze NS zavedou také dalsi vyrobci a maloobchodnici

* Pfinasi zdbavu do nakupovani

* Ocekavané snizeni cen u produktd s nizSim NS

ZAPORY
Celkovy nezdjem o zdravé stravovani
Kalorie a cukry se standardné nepovazuji za negativni potravinové prvky
Chybéjici informace o vzorci za vypoctem NS napfr. jak presné se to pocitd
Nejasny vyznam znamek, napr. jaky je rozdil mezi A a B
Chybéjici informace o nékterych konkrétnich prvcich, kterym se potraviny vyhybaji, napt. alergeny;
Chybéjici informace o dennich potirebach vyzivy (% RDI)

Dulezité prvky, napf. prisady, konzervacni latky, organické / biologické latky, GMO nejsou brany v
uvahu; ,Statisticky pristup”, napr. znacka C mlze oznacovat mnoho primérnych prvkd jidla nebo
kombinaci nékterych velmi pozitivnich a velmi negativnich prvku

Nedostatek personalizace - lidé maji rizné nutricni potfeby a jedna znamka neni pro kazdého stejné
dobrd; neni prizplsoben rliznym stravovacim rezimim, napr. Veganské, LHCF, bezlepkové atd.

Ne vZdy dlvéryhodné (zfidka)

Prilis zjednoduseny pfistup k vyzivé a zdravému jidlu (zfidka)
PFiliS dlouhy popis konceptu (ztidka)

Lokalné nezndmé

Chybi nutri¢ni navigacni systém

Nepodporovano mistnimi zdéastnénymi stranami
Nepodporovdano vétsinou narodnich znacek



NUTRI-SCORE

m m Propo&et ANO/NE

Zjednodusené vyrobky, které maji povinné znaceni nutrici jsou zahrnuty do kalkulace vSechny ostatni jsou z

Kl%ks%l ?\Ceep@@%uyb tyto vyrobky

1. Nezpracovane produkty jedné slozky nebo kategorie sloZek: Cerstvé ovoce nebo zelenina, nakrajené syrové maso, med atd.

2. Zpracované produkty, u nichz je jedinym zpracovanim zrani a obsahuji jednu sloZku nebo kategorii sloZzek: zejména masné vyrobky

3. Vody, v€etné vod s oxidem uhliitym a / nebo latkami uréenymi k aromatizaci

4. Byliny, kofeni nebo jejich smési

5. Sul a nahrazky soli

6. Stolni sladidla

7. Vyrobky kavovych vytazkl a vytazkl z ¢ekanky, celych nebo mletych kavovych zrn a celych nebo mletych kavovych zrn bez kofeinu

8. Bylinné a ovocné nalevy, Caj, €aj bez kofeinu, instantni nebo rozpustny ¢aj nebo €ajovy extrakt, instantni nebo rozpustny ¢aj nebo
Cajovy extrakt bez kofeinu (...)

9. Fermentované octy a nahrazky octa, v€etné téch, kde jsou jedinou pfidanou pfisadou aromata

10. Latky ur¢ené k aromatizaci

11. Pfisady do potravin

12. Zpracovatelské pomucky

13. Potravinarské enzymy

14. Zelatina

15. Pektiny

16. Kvasinky

17. Zvykadky

18. Potraviny v obalech nebo nadobach, jejichz nejvétsi povrch ma plochu mensi nez 25 cm?

19. Potraviny, v€etné ru¢né vyrabénych potravin, pfimo dodavané vyrobcem malého mnozstvi produktu kone€nému spotfebiteli nebo do
mistnich maloobchodnich zafizeni pfimo dodavajicich koneCnému spotrebitel

... + Alkoholické polozky 20




Interné v Albertu metodiku NS jiz
pouzivame

e Vyvijené vlastni vyrobky jiz hodnotime dle
kritérii nutriscore

* Vramci vyvoje preferujeme vyrobky A-B na
ostatnich se domlouvame s dodavateli pokud
Uprava technologicky jde

* NS slouzi napriklad jako jednoduché voditko pfi
reformulacich potravin k jejich zdravéjsi
klasifikaci

* Pecivo vlastni vyroby — snizujeme obsah
soli a zvySujeme obsahy vlakniny

* Masné vyrobky — snaha snizovat obsah soli
a tuku

* MIécné vyrobky (jogurty) — navySujeme
podil ovoce







