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ZlepsSovani vyzivové hodnoty nasich vyrobku
.better products / better diet / better life”
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HNS - Highest Nutritional Standards K &emu slouzi HNS:
UNC - Unilever Nutritional Criteria

VYyVvoj a inovace
reformulace receptur

« interni vyzivova kritéria / interni vyzivové profily vyZivova & zdravotni tvrzeni

« maximdlni hladiny ,obdavanych” Zivin (sodik, SAFA, cukr, trans MK) poskytovani informaci na
+ limit pro hladinu energie obalechv :
. zodpoveédna reklama a
- definované pro ruzné kategorie potravin marketing
« nastaveny velikosti 1 porce spoluprace s odbornou

verejnosti

« vychdzi z doporuéeni WHO

« 2urovné HNS (odpovidaji globalnim doporucenim) a UNC
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« pravidelné revidovany kazdych5let . e I

Nase cile:

zlepsit chut a vyzivove hodnoty
zdvojnasobit pocet vyrobkd s HNS

usnadnit vybér spotrebitelOm e Wi
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10 kcalfeerve
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Al other products [

zlepsit vyzivove zvyklosti
motivovat/edukovat/inspirovat...

TEaved spress coumres ~ UL & raand, Sweamn, USh, Canada, e T




HNS - Highest Nutritional Standards
ro mrazené krem

P y v do konce roku 2015

80% nasich balenych vyrobkt <250 kcal / porci

v do konce roku 2018
100% vyrobku = 300 kcal / porci
100% vyrobku = 25 g celk. obs. cukru / porci

v do konce roku 2020

o0 10% snizit celk. obs. cukru u balenych zmrzlin

(oproti roku 2014)

40% portfolia bude splhovat HNS

100% vyrobku pro déti, bude splnovat KIDS HNS
(splnéno ve 2014)

v do konce roku 2025
0 20% snizit celk. obs. cukru u balenych zmrzlin
(oproti roku 2014)



Naplhujeme nase cile?

56% ’}

of our foods met the Highest

Nutritional Standards in 2019,

based on globally recognised
yguidelines' &

70% [

salt
of our foods met o

ur
5g perday target for
saltintake &

Sugar across all our
sweetened tea-based
beverages reduced ’
since 2010 .

-23%.

93%

ackaged eam
contained 250 kilocalories
or fewer per portion ©

Progress on our nutrition commitments 2019

Nutrition is one of the nine pillars in the Unilever Sustainable Living Plan

Highest
Nutritional
Standards

Target

60*

of global
portfolio will
meet Highest
Mutritional
Standards
by 2020

56%

Reduce Reduce Remove Reduce
salt saturated trans fat sugar
fat
Target Target Target Target
% % % %
75 20 100 25
of foods will of soft vegetable partially reduction in sugar
be reduced oil spreads hydrogenated in sweetened
in salt to enable will have =33% vegetable oil tea beverages
intakes of saturated removed from (from a 2010
Sg aday fat and =67% all products baseline)
by 2020 unsaturated fat by 2012 by 2020
by 2017
Global statusin 2019

® %) o
70% 80% 100%

-
23%

Reduce
calories

Target

100*

of children’s
ice cream
will have
=110 keal
per portion
by 2014

V)
100%

Reduce
calories

wa

Y

Target

80*

of packaged ice
cream products
will have
=250 kcal
per portion
by 2015

V)
93%

'PWC assured. Key to our performance: @ Achieved @ On-plan @ Off-plan %) Of target achieved

Nutritional
labelling

Target

100*

of global portfolio
will have full
nutritional
labelling

on pack
by 2015

el

Lessstigat, fewer
calories »

More plant-.bused
options »

’ Improving nutrition
== —

Providing essential
micronutrients »



Vyzvy pro zmeénu potravinového systému

... globalni, regionalni, lokalni & korporatni

Globalni organizace
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Zména chovani W
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The EUasa ]
global leader

v prirodni

dobrovolné zavazky
edukace, inspirace, motivace
udrzitelnost soucast podnikani

v VEGAN

v BIO / ORGANIC
v bez...
v's..

Lokalni instituce & asociace Unilever pfistup __ v clean label

ke zlepSeni vyzivy |
MMMMM o ZDRAVI % zodpovédnd vyroba
e @ .. (‘? zodpovédné oznacovani
) EP W i e zodpovédny marketing

~~~~~~
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Specifické zavazky

k Deseti pilifim vydivové politiky potravinafshého
pramysiu a jejich pinéni




Nas pristup k udrzitelné vyzive

TASTE GOOD, FEEL GOOD AND FORCE FOR GOOD

OUR PURPOSE FOR FOODS AND REFRESHMENT

GROWN HEALTH AND NUTRITIOUS FOOD REDUCING
FOR GOOD WELL-BEING COOKING FORTIFICATION ENVIRONMENTAL
IMPACT
Providing Offering healthy Empowering Providing Preserving
1 nutritious 2 products to help 3 people to 4 fortified products 5 the planet,
products grown people have cook tasty, to help address from production

nutrient
deficiencies

sustainably healthier diets nutritious to consumption
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Z globalni 'zprévy SvétOvého fondu na ochranu prirody

~,
P - \\_\

Zemé dnes potrebUJe ZIVIt asi 7,3 miliardy lidi.

- "\' -

Do roku 2050 bude muset uspokojit potreby 9,7 miliardy
lidi a v roce 2100 budeme muset vyrabéet temeér o 5o % vice
paliv, potravin...

Maso, které je dnes jednim z hlavnich zdroju bilkovin, je obecné
nejmene udrzitelnou potravinou

-1 kg hovéziho masa = 15 ooo litrt vody

-1 kg brambor =300 litr0 vody

75 % celosvetove nabidky potravin tvori pouze
12 rostlinnych a 5 zivocisnych druhu.

Pouze 3 suroviny (ryze, kukurice, psenice) je zdrojem 60 % energie
ziskane konzumaci potravin rostlinneho povodu.

1/3 veskeré orné pudy

. Ve svete je zpustoseno .

zemeédélstvi, lesnictvi

\ adalSi obdélavani ptdy

i ve svéte jsou

*..zodpovédné za emise V4 ,— '

sklenikovych plynd na &K
nasi planeté m;?”".‘:.:,

Zdroj: www.livingplanet.panda.org
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To, co jime, ovliviuje nejen nase télo, ale i nasi planetu

-

JIME STALE STEJNE JiDLO

VEDELI JSTE, ZE: 3
12 PLODIN A 5 ZIVOCICHU TVORI AZ
75 % STRAVY CELEHO SVETA?

JAKNATO?

VETSIi ROZMANITOST

NASI STRAVY

JIME JIDLO, KTERE POTREBUJE
VELKE MNOZSTVIi ZDROJU K
JEHO PRODUKCI:

VEDELI JSTE, ZE:
60 % SKLENIKOVYCH PLYNU ZE
ZEMEDELSTVIi POCHAZI Z CHOVU
DOBYTKA?

JAKNATO?

VICE BILKOVIN
ROSTLINNEHO PUVODU

POUZE 15 % ZEMI NA SVETE MA
STRAVU ZALOZENOU NA
DOPORUCENEM MNOZSTVI -
POLYSACHARIDU :
(ZELENINY, LUSTENIN) =

JAKNATO?

ZVYSIT PRIJEM POLYSACHARIDU,

(ZELENINY, LUSTENIN)
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Padesat potravin budoucnosti

—

Mame ambici to zménit — ,zlepsit potravinovy system™

Ve spolupraci s odborniky na vyzivu, zdravi a udrzitelnost z neziskové organizace Svétovy
= fond na ochranu prirody (WWF) byl vytvoren ,The Future 5o Foods" report - seznam 5o

potravin budoucnosti

Rozhodli jsme se nabidnout lidem vice moznosti, zpestfit jidelnicek, nabidnout rozmanite
plodiny, abychom podpofrili pozitivni zménu jak stravovacich zvyklosti, tak i vlivu na zivotni
prostredi. Tyto plodiny jsou vhodnou soucasti pestré vyvazené stravy, inspiruji k
rozmanitosti a maji nizsi dopad na nasi planetu.

Cilem je spotrebitele inspirovat ke 3 zménam:

* zaradit do jidelnic¢ku vice prospésnych zdrojU sacharidd
 zvysit konzumaci bilkovin rostlinného pldvodu namisto zZivocisnych
* podpofit rozmanitost a pestrost jidelnicku, zaradit vice druhd zeleniny

Crops For the Future * \ @

=

Bioversity

International




« Black turtle beans
« Broad beans (fava

« Bambara groundnut Qo

beans)

FUTURE
FOODS
N Algae + Spelt
« Laverseaweed o Teff
+  Wakame seaweed +  Wildrice
& Beans & Pulses J ¢
« Adzukibeans «  Pumpkin flowers

+ Okra
+ Orange tomatoes

Leafy Greens

+ Cowpeas + Beet greens

« Lentils « Broccolirabe

« Marama beans Kale

+ Mung beans + Moringa

« Soybeans « Pak-chol (bok-choy)
+  Pumpkin leaves

Red cabbage

« Nopales « Spinach

+  Watercress
ﬂg‘ Cereals & Grains

« Amaranth

+ Buckwheat
« Finger millet
« Fonio

« Khorasan wheat
« Quinoa

+ Enoki
+  Maitake
« Saffron milk cap

<t

& Nuts & Seeds
« Flax seeds
« Hemp seeds
« Sesame seeds
«  Walnuts

V/

Root Vegetables

« Black salsify
« Parsley root
« Whitecicle radish

(winter radish)

« Alfalfa sprouts
« Sprouted kidney beans
« Sprouted Chickpeas

« Lotus root
« Ube (purple yam)
« Yam bean root

(Jicama)

« Red Indonesia

(Cilembu) sweet
potatoes

FUTURE
FOODS
Spenat
listy Cervené fepy
reficha

redkev bila/daikon
koren petrzele
kaderavek
Cerveneé zeli
vlassky orech
konopné seminko
Inéné seminko
sezamoveé seminko

quinoa
Spalda
amarant
jahly
pohanka
soja

mungo fazole

cocka
klicky fazole

naklicena cizrna
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let’s swap beef for| |
lentils in'our recipes.

basj,

& Inspirace na recepty F50F jsou pripraveny ...
Good for you and

good for the planet. - https://www.receptynakazdyden.cz/knorr/future-50-foods/


https://www.receptynakazdyden.cz/knorr/future-50-foods/

Future 50 Foods

Zdravé jidlo plné
pfirodnich ingredienci:
Kvalitni zrna, ¢ocka
nebo semena
Spolu se zeleninou a
vyvazenym korenim!
Chutné jidlo hotové za
10 minut

; CHEAT ON MEAT
Ve, iow  Chutnd bezmasa
VE(?O verze oblibenych

jidel. Pripraveno k
- C:T(U jidlu za pdar minut, jen

v SR P ohfejete a

GERVENA > P g e
GOEKA PO INDICKU W E LSS AN, RO vychutnavate si!

S RVZI A JEEMENEM
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