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ZPRAVA KOMISE EVROPSKEMU PARLAMENTU A RADE

o pritomnosti tuki obsahujicich trans-mastné kyseliny v potravinach a celkové ve stravé
obyvatel Unie

1. UvVOD

Ustanoveni ¢l. 30 odst. 7 nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 1169/2011 o poskytovani
informaci o potravinach spotiebitelim® ukladd Komisi, aby predloZila Evropskému parlamentu
aRad¢é zpravu o ,pritomnosti tukii obsahujicich trans mastné kyseliny v potravinach a celkove
ve stravé obyvatel Unie. Ucelem zpravy je vyhodnotit dopad vhodnych prostiedkii, které by mohly
umoznit spotiebiteliim, aby se rozhodovali pro zdravéjsi potraviny a celkové zdravejsi stravu, nebo
které by mohly podporit poskytovani zdravéjsi nabidky potravin spotiebiteliim, véetné mimo jiné
poskytovani informaci o tucich obsahujicich trans mastné kyseliny spotrebitelum nebo o omezenich
spojenych s jejich pouzivanim. V pripadé potreby predlozi Komise spolecné s touto zpravou
legislativni navrh “.*

Tato zprava se predklada v uvedeném kontextu a

- podava informace o pfitomnosti trans-mastnych kyselin v potravindch a celkové ve stravé
obyvatel Unie,

- podava piehled o stavajicich piistupech k omezovani spotieby trans-mastnych kyselin na celém
svété a o jejich efektivité, se zaméfenim na legislativou stanovené nejvyssi obsahy trans-
mastnych kyselin, jejich povinné oznacovani a dobrovolné tpravy slozeni vyrobkd, a

- uvadi mozné dopady zavedeni obdobnych postupti v Evropské unii.

Tato zprdva vychadzi z odborné literatury audaju k dané problematice shromazdénych,
analyzovanych a shrnutych Spoleénym vyzkumnym stfediskem a z rozsdhlych konzultaci
S ptisluSnymi vnitrostatnimi organy a z(Castnénymi stranami. Je doprovdzena pracovnim
dokumentem utvart Komise obsahujicim podrobné informace, o které se opiraji nckteré ze zde
uvedenych zavér.?

2. TRANS-MASTNE KYSELINY — STRUCNY PREHLED

Trans-mastné kyseliny jsou specifickym druhem nenasycenych mastnych kyselin. V natizeni (EU)
¢. 1169/2011 jsou definovany jako ,mastné kyseliny s nejméné jednou nekonjugovanou dvojnou
vazbou uhlik-uhlik v transkonfiguraci (tj. odd&lenou nejméné jednou methylenovou skupinou).
Nékteré trans-mastné kyseliny se vyrabi pramyslové (prumyslové vyrobené trans-mastné kyseliny).

Hlavnim potravinovym zdrojem primyslové vyrabénych trans-mastnych kyselin jsou castecné

! Natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) & 1169/2011 ze dne 25. fijna 2011 o poskytovéani informaci o
potravinach spotiebitelim (Ut. vést. L 304, 22.11.2011, s. 18).

¢ Pracovni dokument utvarti Komise ,,Vysledky konzultaci Komise tykajicich se trans-mastnych kyselin v potravinach

V Evropé®.

¥ Bod 4 piilohy I nafizeni (EU) &. 1169/2011.



http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2011:304:0018:0063:EN:PDF
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ztuzené oleje. Casteénd ztuzené oleje obvykle obsahuji nasycené anenasycené tuky véetnd
variabilniho podilu trans-mastnych kyselin (od n€kolika az po vice nez 50 %), v zavislosti na
pouzité vyrobni technologii. Trans-mastné kyseliny se mohou rovnéz piirozené vyskytovat
Vv potravinatskych vyrobcich ziskavanych z piezvykavceu, jako jsou napiiklad mlééné vyrobky nebo
vyrobky z masa skotu, ovci nebo koz (trans-mastné kyseliny z piezvykavet). SniZzovani obsahu
trans-mastnych kyselin je zaméteno na primyslové vyrabéné trans-mastné kyseliny, protoze jejich
podil v pramyslové vyrabénych tucich Ize upravit, zatimco podil trans-mastnych kyselin v tucich
pfezvykavcl je pomérné stabilni. Trans-mastné Kkyseliny z piezvykavet piispivaji 0,3
az 0,8 procenty denniho energetického piijmu v zavislosti na stravovacich navycich v riznych
&astech Evropy.”

Disledky spoti‘eby trans-mastnych kyselin pro spole¢nost a doporuceni pro maximalni
urovné spotieby

V porovnani vzhledem ke kalorickému obsahu zvySuje konzumace trans-mastnych kyselin riziko
vzniku srdegnich chorob vice neZ jakakoli jind makrozivina.> Riziko amrti v diisledku srde¢nich
chorob pii konstantnim kalorickém piijmu je vyssi, jestlize jsou 2 % denniho energetického piijmu
konzumovéna ve formé¢ trans-mastnych kyselin namisto sacharidl, nasycenych mastnych kyselin,
cis-mononenasycenych mastnych kyselin, cis-polynenasycenych mastnych kyselin nebo jinych
mastnych kyselin (z dostupnych dikazii vyplyva zvySeni rizika o 20-32 %).> Piestoze tdaje za
celou EU nejsou pln¢ k dispozici, v nedavno publikované studii byly shromazdény tdaje z deviti
Clenskych statt EU, ze kterych vyplyva, Ze pramérny denni piijem trans-mastnych kyselin v
populaci je niz8i nez 1 % denniho energetického ptijmu, ale v nékterych z téchto Clenskych statl je
v urcitych segmentech populace Vyééi.l3

Vysoky pfijem trans-mastnych kyselin je jednim z mnoha rizikovych faktori rozvoje ischemické
choroby srdecni. Podle konzervativniho odhadu je v Evropské unii ischemicka choroba srde¢ni
pfi¢inou 660 tisic umrti ro¢né, tj. pfiblizné 14 % celkové umrtnosti. Pro umrtnost zplsobenou
ischemickou chorobou srde¢ni byly v EU zjistény znacné rozdily, od 6 % celkové umrtnosti ve
Francii aZ po 36 % na Litv&.® Naklady souvisejici s ischemickou chorobou srde¢ni se odhaduji az na
0,5 % hrubého domaciho produktu (HDP), pticemz naklady souvisejici se zdravotni péci tvoii az
2,9 % celkovych nakladt na zdravotnictvi. Uvedené naklady jsou spolu s odkazy na zdroje udaji
uvedeny v néasledujicich tabulkach.

* Hulshof KF a kol. Eur J Clin Nutr. 1999;53(2):143-57.

> Mozaffarian D a kol. Eur J Clin Nutr, 2009;63(S2):S5-S21: Jestlize jsou 2 % denniho energetického pifjmu piijimana
ve formé trans-mastnych kyselin namisto sacharidd, zvySuje se riziko umrti na srde¢ni choroby o 24 %, jestlize jsou tato
2 % prijimana namisto nasycenych mastnych kyselin, zvysuje se riziko o 20 %, jestliZe jsou pfijimana namisto Cis-
mononenasycenych mastnych kyselin, je toto riziko 0 27 % vyssi a jestlize jsou pfijimana namisto Cis-
polynenasycenych mastnych kyselin, je riziko vyssi o 32 %.

® ESTAT 2011, Gdaje 0 piitinach Gmrti.



http://dx.doi.org/10.1038/sj.ejcn.1602973

Tabulka 1 — Néklady a celkové nédklady na zdravotni péci v souvislosti s ischemickou chorobou srde¢ni v EU-25 v
eurech a v procentech HDP’

EU-25
miliony EUR (2003) | procenta HDP
(2003)
Celkové ekonomické néaklady | 45 564 0,5 %
v souvislosti s ischemickou
chorobou srde¢ni
Celkové néklady na zdravotni | 28 250 0,3%
péci
v souvislosti s ischemickou
chorobou srde¢ni

Tabulka 2 — Néaklady a celkové néklady na zdravotni pé&i v souvislosti s ischemickou chorobou srde¢ni v EU-28 v
eurech, v procentech HDP a v procentech celkovych nékladii na zdravotni péi®

EU-28
miliony EUR (2012) | procenta HDP | procenta celkovych
(2012) nakladt na zdravotni péci
(2012)
Néklady v souvislosti s | 58 755 0,5% Nepouzije se
ischemickou chorobou srde¢ni
Celkové néklady na zdravotni | 36 428 0,3% 2,9%
péci
v souvislosti s ischemickou
chorobou srde¢ni

" Leal a kol. 2006 Eur Heart J. 2006 Jul;27(13):1610-9 Economic burden of cardiovascular diseases in the enlarged
European Union (Ekonomicka zatéz predstavovana kardiovaskularnimi chorobami v rozsifené Evropské unii); ESTAT,
Udaje o HDP.

8 Extrapolace piedpoklada konstantni % HDP pro EU-28 v roce 2012 podle EU-25 v roce 2003 a je zaloZena na 1) Leal
a kol. 2006 Eur Heart J. 2006 Jul;27(13):1610-9 Economic burden of cardiovascular diseases in the enlarged European
Union (Ekonomicka zatéz predstavovana kardiovaskularnimi chorobami v rozsitené Evropské unii), 2) ESTAT, udaje o
HDP. Podil nakladd na zdravotni pééi je zalozen na odhadech Svétové zdravotnické organizace pro rok 2012.
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Graf 1 — Podil ischemické choroby srde¢ni® na celkové Umrtnosti (%, 2011)

Vysoky piijem trans-mastnych kyselin zvysuje riziko onemocnéni ischemickou chorobou srdecni,
pfesné vyjadreni celkového dopadu na zdravi a ekonomiku v celé EU je vSak obtizné stanovitelné
vzhledem k netiplnosti tidajii o pfijmu trans-mastnych kyselin pro celou EU. Existuji dikazy, ze
poté, co Dansko zavedlo legislativni omezeni na primyslové vyrabéné trans-mastné kyseliny, které
je téméf odstranilo z ddnského potravinového trhu, timrtnost na ischemickou chorobu srdecni
poklesla.’® V prib&hu tfi let od zavedeni legislativnich omezeni poklesla Gmrtnost na
kardiovaskularni onemocnéni v porovnani s umélou kontrolni skupinou v priméru o 14,2 timrti na
100 000 osob rocné.

Pramyslové vyrabéné trans-mastné kyseliny a trans-mastné kyseliny z piezvykavcti obsahuji
V podstaté shodné slozky, ale v jinych pomérech. Zda se, Ze trans-mastné kyseliny z obou zdroji
maji na krevni lipidy stejné ucinky. Podle Evropského uradu pro bezpecnost potravin vyplyva
z dostupnych dukazt, Ze trans-mastné kyseliny z piezvykavcu maji na krevni lipidy a lipoproteiny
nepiiznivé ucinky obdobné t¢inkim primyslové vyrabénych trans-mastnych kyselin, pokud jsou
konzumovany ve stejnych mnozstvich. Zaroven ale neexistuje dostatek dikazl, aby bylo mozné
stanovit, zda existuje rozdil mezi vlivem trans-mastnych kyselin z pfezvykavct a pramysloveé
vyrabénych trans-mastnych kyselin konzumovanych ve stejnych mnozstvich na riziko vzniku

. 1
srde¢nich chorob.

® MKN-10, kédy 120-125.
19 Brandon J. a kol. Denmark’s policy on artificial trans fat and cardiovascular disease (Danska politika tykajici se
umélych trans-mastnych kyselin a kardiovaskularnich chorob), Am J Prev Med 2015 (v tisku).

11 EESA Journal. 2010:8(3):1461



http://dx.doi.org/10.2903/j.efsa.2010.1461

Evropsky ufad pro bezpecnost potravin dospél k zavéru, ze ,, prijem trans-mastnych kyselin by meél
byt tak nizky, jak je to v ramci vyzZivové vhodného stravovani mozné pficemz Svétova
zdravotnicka organizace doporucuje piijimat nejvySe 1 % (jini doporucuji nejvyse 2 %) denniho

energetického piijmu ve forme trans-mastnych kyselin (viz ptehled zdels).

3. OPATRENI KE SNIZOVANI PRIJMU TRANS-MASTNYCH KYSELIN
PRIJIMANA VE SVETE

Opatieni, kterd 1ze pfijmout s cilem snizit obsah trans-mastnych kyselin v potravinach a piijmu
obyvatelstvem, je mozno obecn¢ de¢lit na legislativni a dobrovolna. Legislativnimi opatfenimi
mohou byt omezeni obsahu trans-mastnych kyselin v potravinach (at’ jiz v jejich slozkach, nebo
v kone¢ném vyrobku) nebo povinné uvadéni obsahu trans-mastnych kyselin ve vyzivovych tdajich.
Pti dobrovolnych tGpravach slozeni vyrobki, nebo — je-li to mozné — dobrovolném uvadéni obsahu
trans-mastnych kyselin ve vyzivovych udajich, coz v soucasnosti v EU z pravnich divodi neni
mozné,™ zistava rozhodnuti, zda upravit sloZeni vyrobku nebo informovat spotiebitele o obsahu
trans-mastnych kyselin, na provozovatelich potravinaiskych podnikt. Dale mohou vlady vydavat
vyzivova doporuceni ohledné maximalniho pfijmu trans-mastnych kyselin a vyznamnych zdroju
trans-mastnych kyselin v potravinach. Tabulky 4 a 5 shrnuji, které z téchto politik nebo opatieni
jsou v soucasné dob¢ uplatiovany v Evropé i mimo ni. Pro urcité kategorie potravin (pocatecni
a pokracovaci kojeneckd vyziva) je maximalni obsah trans-mastnych kyselin v soucasné dobé
na evropské Grovni regulovan.®

12 ptijimané trans-mastné kyseliny jsou obsazeny také v nékterych tucich a olejich, které jsou rovnéz dillezitym zdrojem
esencidlnich mastnych kyselin a jinych zivin. Z toho diivodu existuje limit, pod ktery nemtize byt piijem trans-mastnych
kyselin snizen, aniz by byla ohrozena pfiméfenost piijmu esencialnich zivin. Proto dospéla komise titadu EFSA

k zavéru, ze ptijem trans-mastnych kyselin by mé&l byt tak nizky, jak je to mozné v ramci vyZivové vhodného
stravovani.

3 Mouratidou a kol. Trans Fatty acids in Europe: where do we stand? (Trans-mastné kyseliny v Evropé: Jaky je
soucasny stav?) JRC Science and Policy Reports 2014 doi:10.2788/1070.

' Natizeni 1169/2011 harmonizovalo obsah vyzivovych udaji: i) povinnych (¢l. 30 odst. 1) a ii) dobrovolnych (&1. 30
odst. 2). Trans-mastné kyseliny nejsou uvedeny mezi zivinami ani v ¢l. 30 odst. 1, ani v ¢1. 30 odst. 2. Proto neni z
pravnich diivodi mozné uvadeét obsah trans-mastnych kyselin.

5 Smérnice Komise 2006/141/ES ze dne 22. prosince 2006 o po&ateéni a pokracovaci kojenecké vyzivé a o zménd
smérnice 1999/21/ES (Ut. vést. L 401, 30.12.2006, s. 1).



http://dx.doi.org/10.2788/1070
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http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2006:401:0001:0033:EN:PDF

Tabulka 4 — Opatieni ke snizovani pifjmu trans-mastnych kyselin v &lenskych statech EU. Zdroj: 2%

Politiky nebo opatieni Zemé (dvoupismenny kod
statu)

Dobrovolné — samoregulace BE, DE, NL, PL, UK, EL

Dobrovolné — stravovaci doporudeni BG, MT, SK, UK, FI

Dobrovolné — pozadavky na slozeni uréitych tradi¢nich | EE
produkti

Legislativni — omezeni obsahu trans-mastnych kyselin | AT, DK, LV**HU
\V potravinach*

— omezeni obsahu trans-mastnych kyselin SE
Vv potravinach doplnéné dobrovolné uvadénym
vyZivovym tvrzenim (logo s klicovou dirkou)

Jiné pravni piredpisy** ES, EL, FI

* ySechny pravni piedpisy se vztahuji na vyrobky prodavané kone¢nému spotiebiteli (jak jsou definovany v*'). Trans-

mastné kyseliny z piezvykavcil jsou ze vech pravnich piedpist vyjmuty.
** napf. omezeni obsahu trans-mastnych kyselin platné pouze pro ur¢ité kategorie vyrobkd.

3

Tabulka 5 — Opatieni ke snizovani p¥ijmu trans-mastnych kyselin v mimoevropskych statech. Zdroj: ** a Svétova

zdravotnicka organizace — poboc¢ka pro Evropu®.

Politiky nebo opatieni Zemé

Dobrovolne — samoregulace Kostarika

Dobrovolné — vyzivové
oznadovani (povinné v kombinaci | Austrélie / Novy Zéland, Kolumbie
s tvrzenimi)

Kombinovany piistup
(legislativni opatieni — povinné
vyZivové oznacovani plus
dobrovolné opati‘eni)

Kanada (legislativni omezeni na Gzemi Britské Kolumbie)

Cina, Ekvador, Hongkong, Izrael, Jamajka (za uréitych
podminek), Malajsie, Mexiko (za urcitych podminek),
Paraguay, Korejska republika, Tchaj-wan a Uruguay

Legislativni opati‘eni — povinné
vyZivové oznacovani

18 Lotyssko oznamilo své vnitrostatni opatieni dne 2. zati 2015; toto opatieni je v soucasnosti prezkouméavano Komisi.
17 Natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) & 178/2002 ze dne 28. ledna 2002, kterym se stanovi obecné zasady
a pozadavky potravinového prava, ztizuje se Evropsky tGiad pro bezpecnost potravin a stanovi postupy tykajici se
bezpecnosti potravin (Ut. vést. L 31, 1.2.2002, s. 1).

18 Sdgleni regionalni pobogky Svétové zdravotnické organizace pro Evropu ze dne 6. biezna 2015.
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Politiky nebo opatieni Zemé

Argentina, Brazilie (povinné oznacovani potravin ve
stravovacich sluzbach), Chile, staty Rady pro spolupréci
Legislativni opati‘eni — omezeni | v Zalivu (ndvrh), Indie, Peru (legislativni omezeni vztahujici se
obsahu trans-mastnych kyselin | na socialni programy poskytovani potravin urcitym

Vv potravinach a povinné vyZivové | segmentiim populace), Portoriko (legislativni omezeni
oznacovani vztahujici se na stravovaci sluzby), Singapur, Jizni Afrika,
USA (Castecné ztuzené oleje nejsou ,,obecné povazovany za
nezavadné®)

Nedavny vyvoj, ktery stoji za zminku, je rozhodnuti amerického Utadu pro potraviny a légiva
(FDA) ze dne 16. Cervna 2015, které na zéklad¢ dikladného ptezkumu védeckych dikazi
stanovuje, ze Castecné ztuzené oleje, hlavni potravinovy zdroj primyslové vyrdbénych trans-
mastnych kyselin ve zpracovanych potravinach, nejsou ,,obecné povazovany za nezavadné® pro
pouziti v potravinach ur€enych k lidské spottebé. Vyrobci potravin maji tfi roky na odstranéni
asteéné ztuzenych olejii ze svych produkti, neuréi-li Utad pro potraviny a lé¢iva pro konkrétni
produkt jinak.™

4. JAK ROZSIRENE JE POUZIVANI TRANS-MASTNYCH KYSELIN V EVROPE?

4.1 Obsah trans-mastnych kyselin v potravinach v Evropé

VétSina potravinarskych vyrobka obsahuje méné nez 2 g trans-mastnych kyselin na 100 g tuku, coz
Clenskych statech EU, v nichZ je tato hranice stanovena. Podle analyzy nejnovéjsich dostupnych
udaji o pfitomnosti trans-mastnych kyselin v potravinaiskych vyrobcich na evropskych trzich s
potravinami obsahuje 77 % potravinatfskych vyrobku nejvyse 0,5 g trans-mastnych kyselin na 100 g
tuku.”® Tyto udaje viak také ukazuji, Ze na evropském trhu s potravinami jsou i nadale pfitomny
vyrobky s vysokym obsahem trans-mastnych kyselin (napiiklad suSenky nebo popcorn, u kterych se
hodnoty pohybuji fadové kolem 40-50 g trans-mastnych kyselin na 100 g tuku). Sem patii takeé
nebalené potraviny, jako napiiklad pekaiské vyrobky, u kterych hodnoty pievySuji 2 g trans-
mastnych kyselin na 100 g tuku.*®

Jina nedavno publikovana studie?® provedena na vzorcich vyrobki z let 2012-2013 shora uvedené
zavery potvrzuje. Ve vzorcich oblibenych potravin, jako jsou naptiklad balené susenky, kolace nebo
vafle, se v supermarketech v sedmi méstech (v Londyné, Pafizi, Berliné, Vidni, Oslu, Kodani a
Stockholmu) ¢aste¢né ztuzené oleje nenachazely, zatimco v deviti zemich byly vyrobky s vysokym
obsahem primyslové vyrabénych trans-mastnych kyselin zjistény (Clenské staty EU: Svédsko,
Polsko, Bulharsko, Chorvatsko a Slovinsko; kandidatské staty: Srbsko, Cerna Hora a Byvala
jugoslavska republika Makedonie a potencialni kandidatsky stat Bosna a Hercegovina). Ze studie
vyplyva, Ze obsah pramyslové vyrabénych trans-mastnych kyselin ve vybranych skupinach potravin

¥ Department of Health and Human Services (Ministerstvo zdravotnictvi a socilnich sluzeb USA) Fed Regist
2015;148832013: 34650-70.
2 Stender a kol. BMJ Open. 2014:20:4(5):2005218.
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se v nékterych (ale ne ve vSech) evropskych zemich v letech 2006-2013 snizoval. Jejich obsah v
balenych susenkéch, kolac¢ich a vaflich se od poloviny prvniho desetileti 21. stoleti nijak vyznamné
nesnizil v nekterych vychodnich a jihovychodnich evropskych zemich. To znamend, Ze v n¢kterych
oblastech EU doslo k velmi malému pokroku. Vysledky konzultaci s ¢lenskymi staty
a zG&astndnymi stranami,” i kdyZ s omezenou ucasti, potvrzuji obecné zavéry uvedenych studii.
Ptiklady vyrobkd, ve kterych byly ve ¢lenskych statech EU zjistény vysoké tirovné trans-mastnych
kyselin, zahrnuji vétSinou potraviny obsahujici primyslové vyrabéné trans-mastné kyseliny: tuky na
smazeni véetné tukd pro pramyslové pouZiti, margariny v kostce, margariny pouZzivané pro vyrobu
cukraiského peciva, jiné pecivo, suSenky, vafle, cukraiské vyrobky vcetné vyrobkil s kakaovou
polevou jako je pufovanad ryze s polevou, polévky a omacky.

4.2 Prijem trans-mastnych Kyselin v Evropé

Evropské Udaje z poloviny devadesatych let dvacéatého stoleti ukazuji, ze praimérny piijem trans-
mastnych kyselin ze vSech zdrojii se pohyboval mezi 0,5-2,1 % denniho energetického piijmu u
muzi a mezi 0,8—-1,8 % denniho energetického pfijmu u zen.? Pozd¢jsi studie ukazuji, ze piijem
trans-mastnych kyselin v mnoha evropskych statech klesal.**?%% Prestoze udaje za celou EU nejsou
plné k dispozici, v neddvno publikované studii byly shromazdény tdaje z deviti ¢lenskych statd EU,
ze kterych vyplyva, ze primérny denni pfijem trans-mastnych kyselin v populaci je niz8i nez 1 %
denniho energetického piijmu, nicméné v urcitych segmentech populace je vys$si nebo mize byt
vys$si, nez je hodnota doporu¢ena Svétovou zdravotnickou organizaci, tedy 1 % denniho
energetického prijmu.’® Priklady téchto segmentdi populace zahrnuji osoby s nizkymi vyd&lky
(britsti u€astnici prizkumu vyZivy a stravovani nizkoptijmovych skupin), univerzitni studenty mezi
18 a 30 lety nebo obecn¢ osoby v uvedené vé€kové skupiné (udaje z Chorvatska a gpamélska).13 K
témto vysokym hodnotdm piijmu pfispivaji vyrobky s vysokym obsahem (primyslové vyrabénych)
trans-mastnych kyselin, i kdyz z divodu ruznych stravovacich navyka nelze tyto udaje za ucelem
vyvozeni obecnych zavérii extrapolovat na celou EU. Vysledky konzultaci s Glenskymi staty®
potvrzuji uvedena zjisténi a zaroven z nich vyplyva, ze pecivo, kolae, susenky a hotové, snadno
pripravitelné a hluboce zmrazené potravinatské vyrobky obsahujici tuk jsou hlavnimi zdroji trans-
mastnych kyselin a mlééné vyrobky a maso piezvykavcl jsou dilezitymi zdroji pfirodnich trans-
mastnych kyselin.

5. INFORMOVANOST SPOTREBITELU O TRANS-MASTNYCH KYSELINACH

Pouze v ptipadé, Ze spotiebitelé znaji dusledky piijmu trans-mastnych kyselin na zdravi, mohou
ucinit informovany vybér potravin. V souvislosti s platnymi pravidly EU, je tfeba, aby si
spotiebitelé byli védomi rozdilu mezi ¢aste€né ztuZenymi oleji (obsahujicimi mimo jiné 1 trans-
mastné kyseliny) a plné ztuzenymi oleji (neobsahujicimi zadné trans-mastné kyseliny, ale pouze
nasycené¢ mastné kyseliny), nebot’ tyto informace musi byt podle nafizeni (EU) ¢. 1169/2011

2L EFSA Journal. 2004;81:1-49.

22 Krettek A a kol. Trans Fatty Acids and Health: A Review of Health Hazards and Existing Legislation (Trans-mastné
kyseliny a zdravi: prehled zdravotnich rizik a stavajici legislativy), 2008, Evropsky parlament — Tematicka sekce
Hospodarska politika a politika v oblasti védy.
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uvedeny na seznamu slozek balenych potravin.23 Nyni maji spottebitelé jedinou moznost jak zjistit,
ze vyrobek muZe obsahovat trans-mastné kyseliny, totiz ovéfit si, zda na seznamu slozek balenych
potravin jsou uvedeny ¢astené ztuzené oleje, pficemz ale tento tidaj neposkytuje zddné informace o
skute¢ném obsahu trans-mastnych kyselin ve vyrobku.

Udaje o informovanosti evropskych spotiebitelii o trans-mastnych kyselinach jsou netplné, a jests
méné je znamo o tom, zda tyto pfipadné védomosti ovliviuji jejich rozhodovéni.? Z dostupnych
neuplnych informaci se zda, Ze vétSina Evropanii nema znalosti o trans-mastnych kyselinach,
priumyslové vyrabénych trans-mastnych kyselinach nebo trans-mastnych kyselinach z piezvykavct
ani o casteCné¢ nebo plné ztuzenych olejich. Jen velmi maly zlomek spotiebiteld se zda byt
zneklidnén otazkou p¥ijmu trans-mastnych kyselin.”

Nedavno provedena studie udava, Ze pouze jeden ze tii spotiebiteld slySel o trans-mastnych
kyselinach a povazuje je za nezdravé.?* Ke stejnému vysledku se dospé&lo, kdyZ byli spotiebitelé
dotazovani na castecné a plné ztuzené oleje, pfiCemz se nezda, Ze by mezi nimi rozliSovali z
hlediska zdravi. Jestlize spottebitel voli mezi dvéma jinak shodnymi vyrobky, které se liS§i obsahem
prumyslové vyrabénych trans-mastnych kyselin, pak mu uvedeni informaci o trans-mastnych
kyselinach v tabulce vyzivovych tdaji umoznuje 1épe se rozhodovat z hlediska zdravi ve srovnani s
rozhodovanim zaloZenym pouze na informacich uvedenych na seznamu slozek (Castecné ztuzené
situace vybéru, napiiklad srovnani dvou riznych vyrobku, které se 1isi v obsahu trans-mastnych
kyselin a zarovenn obsahem nasycenych mastnych kyselin, soli a cukri, je vSak z hlediska volby
naro¢na. Poskytnuté informace o obsahu trans-mastnych kyselin ovlivnily v téchto slozitych
situacich schopnost respondentti vybrat zdravéjsi vyrobek jen do velmi nizké miry. Ugastnici
ziejme informace o obsahu trans-mastnych kyselin nebrali v ivahu a soustfedili se na jiné, znamé¢jsi
ziviny. Takové slozité situace piedstavuji volbu potravin v redlném Zivote, kdy je obtizné vazit
vyhody a nevyhody trans-mastnych kyselin ve srovnani s ostatnimi Zivinami. Spotiebitelské
prizkumy provadéné ve Spojenych statech a v Kanadg,?>?® kde je uvadéni obsahu trans-mastnych
kyselin na balenych potravinach povinné, ukazuji na vyssi troven spotiebitelské informovanosti,
uvadénou samotnymi spotiebiteli, pokud jde o termin trans-mastné kyseliny, ale poskytuji mélo
informaci o tom, jak tyto znalosti ovlivituji rozhodovani spottebitelii. Doplnéni informaci o obsahu
trans-mastnych kyselin do vyzivovych udaji mize mit bez fadné¢ho spotiebitelského vzdélavaciho
programu jen omezeny nebo negativni dopad,?’ pokud spotiebitelé nebudou schopni vyzivové
informace uvést do souvislosti s vyzivoveé vyvazenou stravou.

28 Clanek 18 ve spojeni s piilohou VII natizeni (EU) &. 1169/2011.

2 studie o vlivu informaci o potravinach na spotfebitelska rozhodovani, nepublikovana, spole¢nost TNS, zadana GR
pro zdravi a spotiebitele.

% Eckel R a kol. Circulation. 2007;115:2231-46

% Ellis S. Consumer use and interpretation of trans fat information on food labels (Spotiebitelské chovéni a chapéni
informaci o trans-mastnych kyselindch uvddénych na potravinovych oznacenich). Diplomova prace MSc, 2007.

2" Howlett a kol. Journal of Public Policy & Marketing. 2008;27(1):83-97.
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6. MOZNE ZPUSOBY OVLIVNENI SPOTREBY TRANS-MASTNYCH KYSELIN V
EU

Mezi zakladni moznosti, jak snizit spotiebu trans-mastnych kyselin v EU, by mohlo patfit zavedeni
povinného uvadéni obsahu trans-mastnych kyselin ve vyzivovych udajich v EU,*® legislativni
omezeni obsahu trans-mastnych kyselin v potravinach platné pro staty EU,* dobrovolné dohody na
arovni EU o omezeni obsahu trans-mastnych kyselin v potravinach a stravé nebo pokyny EU o
vnitrostatnich legislativnich omezenich obsahu trans-mastnych kyselin v potravinach. Vhodna
opatieni mohou byt také ptipadn€ ponechéna na rozhodnuti vnitrostatnich orgdnli nebo se miize
jednat o dobrovolna rozhodnutf.*

Za stavajici legislativni situace mohou spotiebitelé z udaji o slozkach zjistit, zda vyrobek obsahuje
Caste¢né ztuzené oleje, a ze tedy mize obsahovat i primyslové vyrabéné trans-mastné kyseliny. To
v8ak plati pouze pro balené potraviny a spotiebitelé nemohou zjistit pfesny obsah trans-mastnych
kyselin. Dopad na spottebitelské chovani vSak také zavisi na (v soucasnosti nizkém)
spotiebitelském povédomi o nebezpecich, ktera piedstavuji trans-mastné kyseliny, a o rozdilu mezi
castecné a plné ztuzenymi oleji.

Individudlni opatieni pfijata €lenskymi staity mohou samoziejmé vést ke snizeni spotieby trans-
mastnych kyselin, ale zaroven by predstavovaly riziko vzniku pestré smésice riznych predpist, a
tak negativné ovlivnit hladké fungovani jednotného trhu.

6.1 Obecné informace

Diive, nez budeme uvazovat o riznych strategiich sniZzovani spotieby trans-mastnych kyselin v EU,
bylo by dobré uvést, ze na zédkladé dostupnych dikazl se zd4, ze k vyznamnému snizeni obsahu
trans-mastnych kyselin v potravinach vedou viechny stavajici strategie.** Zejména bylo zjisténo, Ze
,pokud jde o odstranéni trans-mastnych kyselin z nabidky potravin, méla ndrodni a mistni omezeni
nejvetsi dopad, zatimco povinné oznacovani obsahu a dobrovolnd omezeni se setkala s ruznou

’ ; oy vy . v o , R . 31
urovni uspésnosti, do znacné miry zavislé na druhu potravin®".

Rakousko a Dansko monitorovaly dodrZzovani svych vnitrostatnich pravnich predpist omezujicich
obsah trans-mastnych kyselin v potravinach. Rakousko sdélilo, ze v letech 2011 a 2013 nebyly
zjistény zadné vyrobky, ve kterych by byla prekrocena legislativni omezeni platnd od roku 2009.
Dansko oznamilo, Ze kratce po vstupu piislusnych ptedpisii v platnost byla zaznamenéna dobra

%8 Doplnénim trans-mastnych kyselin mezi Ziviny uvedené v &l. 30 odst. 1 pism. b) nafizeni (EU) & 1169/2011, které
patii mezi povinné uvadéné vyzivové udaje.

# 7a predpokladu, Ze omezeni by se tykalo primyslové vyrabénych trans-mastnych kyselin pouzivanych pro vyrobu
potravin a/nebo kone¢nych vyrobkd.

%0 Za predpokladu, ze nedojde k Zadnym opatfenim souvisejicim s trans-mastnymi kyselinami na trovni EU; opatieni
by byla omezena na samoregulaci a opatieni na vnitrostatni nebo regiondlni tirovni, véetné dohod o dobrovolnych
upravach slozeni vyrobki s provozovateli potravinaiskych podnikt.

*' Downs S a kol. Bull World Health Organ. 2013;91:262-9.
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shoda s témito predpisy a byla zjiSténa jen ptilezitostnd prekroceni, ktera se vétSinou tykala potravin
vyrobenych mimo Dansko. Primérny pfijem primyslové vyrabénych trans-mastnych kyselin je v
Dénsku velmi nizky a po vstupu ptisluSnych ptedpist v platnost je odhadovén na 0,01-0,03 gramu

)
denné.

V soucasnosti je vSak k dispozici velmi malo informaci o tom, jak jednotlivé ve svété pouzivané
strategie sniZzovani obsahu trans-mastnych kyselin v potravinach ovlivnily zdravotni stav
obyvatelstva. Nékteré severoamerické studie poukazuji na souvislost mezi zavedenim povinného
oznacovani obsahu trans-mastnych kyselin a sniZzenim hladiny trans-mastnych kyselin v krevni
plazmé (a také niz§imi hodnotami lipoproteinového cholesterolu s nizkou hustotou a jinych markert
v krvi) nebo v matefském mléce.*** Dopad sniZeni piijmu trans-mastnych kyselin ve stravé na
vznik srde¢nich chorob a souvisejici umrtnost bez ohledu na piijatd opatfeni byl odhadnut v
n¢kolika modelovych studiich. Studie ze Spojeného kralovstvi odhadla, ze snizeni piijmu trans-
mastnych kyselin obyvatelstvem o 0,5 a 0,8 % denniho energetického piijmu mize vést ve
Spojeném kralovstvi ke snizeni umrtnosti souvisejici se srde¢nimi chorobami o 3 500 a 4 700
piipadit imrti roéné.** V USA byly odhadnuty ndklady a mozné zdravotni dopady snizeni piijmu
trans-mastnych kyselin o 0,64 % denniho energetického piijmu, podle dvou alternativnich scénaiti
by bylo mozné ro¢né zamezit v praméru 15 000 resp. 58 000 ptipadii vzniku srde¢nich chorob, coz
pfedstavuje pfiblizné 1,2 % resp. 4,5 % vSech ptipadd srdecnich chorob v USA, a5 000 resp. 15
000 amrti souvisejicich se srdecnimi chorobami, coz ptedstavuje ptiblizne 1,5 %, resp. 4,4 % vsech
amrti souvisejicich se srde¢nimi chorobami v USA.*

Je dale tfeba mit na paméti, ze kone¢ny dopad pokud jde o pfijem trans-mastnych kyselin (a
dasledkt pro zdravi) zavisi také na urcitych dalSich faktorech, mezi které zeyména patii:

e Nutricni gramotnost obyvatelstva;

e Stravovaci navyky riznych skupin obyvatelstva v Evropé (rizné tradice, rizna citlivost na
rozdily cen atp.);

e Uroven pfijmu trans-mastnych kyselin z pfezvykavci (mlééné a jiné vyrobky z prezvykaved,
které jsou soucasti vyvazené stravy);

e Zptsob, jakym by mohlo byt a ptfipadné by bylo upraveno slozeni vyrobkl za ucelem snizeni
obsahu prumyslové vyrabénych trans-mastnych kyselin. Je tieba zvazit celkovy profil vyrobku,
jehoz slozeni by bylo upraveno, aby se zajistilo, ze upravou dojde ke zlepSeni vlivu vyrobku na
zdravi. Objevily se totiz kuptikladu obavy, Ze Gprava slozZeni vyrobku za ucelem snizeni obsahu
trans-mastnych kyselin miize vést ke zvyseni obsahu nasycenych mastnych kyselin. Ackoliv je z
hlediska vefejného zdravi zdhodnéjsi nahradit trans-mastné kyseliny cis-nenasycenymi tuky
(nahrazeni 2 % denniho energetick¢ého pfijmu z trans-mastnych kyselin piijmem z
nenasycenych nebo polynenasycenych kyselin vede ke sniZeni rizika vzniku srde¢nich chorob o

%2 \/esper a kol. JAMA. 2012:307(6):562-3.

* Ratnayake a kol. Am J Clin Nutr. 2014;100(4):1036-40

* O'Flaherty a kol. Bull World Health Organ. 2012;90:522-31.

% Bruns R. Estimate of Cost and Benefits Partially Hydrogenated Oils (Odhad nékladi a piinosti &astedné ztuzenych
oleji) Memorandum November 5 2013.
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21-24 %), 1 nejméné piiznivé nahrazeni nasycenymi mastnymi kyselinami ma na vetejné zdravi
vyznamny pozitivni vliv (sniZeni rizika vzniku srde€nich chorob o 17 %, sniZeni rizik byla
odhadnuta).’ Vysledky n&kolika studii, které sledovaly situaci ve statech EU, ukazuji, ze ackoliv
byly trans-mastné kyseliny v nékterych vyrobcich skute¢né nahrazeny nasycenymi mastnymi
kyselinami, ve vétSin€ piipadi nebyl zjistén zadny podstatny rozdil v obsahu nasycenych
mastnych kyselin, celkovy obsah trans-mastnych kyselin a nasycenych mastnych kyselin byl ve
vétsiné piipadd snizen a Uprava sloZzeni vyrobku vedla ke zvySeni obsahu cis-nenasycenych
mastnych kyselin a celkove zdravejSimu profilu V}’/robku.36

S ohledem na vySe uvedené nasleduje predbézna analyza moznych klicovych opatfeni na trovni
EU.

6.2 Povinné uvadéni obsahu trans-mastnych kyselin ve vyZivovych tdajich

Povinné uvadéni obsahu trans-mastnych kyselin ve vyzivovych udajich by slouzilo dvéma cilim: 1)
poskytovat vyrobnimu odvétvi pobidky ke snizovani obsahu trans-mastnych Kkyselin v
potravinafskych vyrobcich a ii) umoznovat spotiebitelim informovany vybér potravin. V piipadé
nizké informovanosti spotiebiteltt by vSak povinné uvadéni obsahu trans-mastnych kyselin mohlo
mit pouze omezeny dopad. Vyrobci by také mohli pocitovat jen omezeny tlak na Upravu sloZeni
vyrobkl. Dale se ukazuje, Zze informovanost spotiebitelti o trans-mastnych kyselinach je nizka a
povinné uvadéni obsahu trans-mastnych kyselin by zvySilo slozitost rozhodovaciho procesu
tykajicitho se vétsiho mnozstvi nutri¢nich slozek. To by ve svém dusledku mohlo vést ke snizeni
schopnosti spotiebiteldl vybrat zdravéjsi potravinafsky vyrobek.?

Kromé toho by se povinné uvadéni obsahu trans-mastnych kyselin velmi pravdépodobné netykalo
nebalenych potravin, potravin proddvanych na vahu a potravin spotiebovavanych mimo domov,
které mohou mit vSechny vysoky obsah prumyslové vyrabénych trans-mastnych kyselin, a tak v
zavislosti na stravovacich nadvycich vyznamnym zptsobem ptispivat k celkovému piijmu trans-
mastnych kyselin.

Uvadéni obsahu trans-mastnych kyselin by pravdépodobné nerozliSovalo mezi trans-mastnymi
kyselinami z prezvykavci a pramyslové vyrabénymi trans-mastnymi kyselinami, vzhledem k
zavéru Evropského tradu pro bezpeénost potravin, ktery uvadi, ze neni k dispozici dostatek dikazu,
aby bylo mozno stanovit, zda mezi trans-mastnymi kyselinami z ptezvykavci a pramyslove
vyrabénymi trans-mastnymi kyselinami pfijimanymi v ekvivalentnich mnozstvich existuje néjaky
rozdil, pokud jde o riziko vzniku srdenich chorob.*” Nicméné pred pfijetim koneéného rozhodnuti
Vv této véci by Evropsky ufad pro bezpecnost potravin mél byt pozadan, aby prezkoumal a v piipadé
nutnosti aktualizoval své stanovisko, s cilem zohlednit nejnovéjsi védecké poznatky. V zavislosti na
tom, jakym zplisobem by byl obsah trans-mastnych kyselin na zaklad¢ poskytnutych doporuceni
uveden, mohl by ovlivnit i spotiebu mlécnych a jinych vyrobki z prezvykavci.

% Mozaffarian a kol. N Engl J Med. 2010;362:2037-9 (a uvedené odkazy).
3" EFSA Journal. 2010;8(3):1461.
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Je tfeba také uvést, Ze oznaCovani by umoznilo, aby vyrobky s riznym obsahem trans-mastnych
kyselin byly uvadény na stejny trh. Spotiebitelské rozhodovani by bylo ovlivnéno nejen
informacemi uvedenymi na oznaceni, ale také pifipadnymi cenovymi rozdily mezi vyrobky s
upravenym sloZzenim a levnéjSimi alternativami. Nizkopfijmové segmenty obyvatelstva by
pravdépodobné spotiebovavaly levnéjsi vyrobky (s vys$§im obsahem trans-mastnych kyselin), coz
by mohlo zvysit nerovnosti v oblasti zdravi (ale nikoli zhorSit zdravotni dopady na nejohroZené;si
skupiny obyvatel ve srovnani se scénafem nepftijimani zadnych politik).

A konecné, pokud by jednotlivé Clenské staity mély moznost a chtély zavést vlastni vnitrostatni
legislativni omezeni, pfetrvavalo by riziko fragmentace jednotného trhu.

6.3 Legislativni omezeni obsahu pramyslové vyrabénych trans-mastnych kyselin v
potravinach na urovni EU

Zavedeni legislativnich omezeni by mohlo vést k nejvy$Simu moZnému omezeni piijmu
prumyslové vyrabénych trans-mastnych kyselin a pfipadné postupnému uplnému odstranéni
vyrobkil s vysokym obsahem téchto kyselin z trhu, nebot’ by se tykalo vSech vyrobki, balenych 1
nebalenych. Z technického hlediska by trans-mastné kyseliny z pfezvykavci v tomto opatieni
nemohly byt zahrnuty, protoZe ty jsou pfirozené pfitomny v relativn€ stabilnim poméru v tuku
pfezvykavcl a nemohou byt z vyrobki z prezvykavcel, které ve stravé v EU pfispivaji zakladnimi
zivinami, odstranény. V kombinaci s vhodnymi stravovacimi navyky by mohl tento pfistup byt
nejucinnéjsi, pokud jde o plné respektovani doporuceni Evropského uradu pro bezpecnost potravin
pro pfijem trans-mastnych kyselin, ktery ,by mél byt tak nizky, jak je to v rdmci vyZivové
vhodného stravovani mozné®, viz primérny piijem pramyslové vyrabénych trans-mastnych kyselin
obyvatelstvem v Dansku, ktery je 0,01-0,03 gramu denng.

Spotiebitelim by byly systematicky nabizeny k vybéru zdravéjsi potraviny, aniz by bylo nutné
rozliSovat vyrobky s nizSim obsahem trans-mastnych kyselin. Mozny ptinos pro veiejné zdravi by
pii vyuziti této moznosti byl nejvyssi, nebot’ opatieni by se tykala vSech vyrobkli a ze snizeni
obsahu trans-mastnych kyselin by mély prospéch vSechny skupiny obyvatel, vcetné téch
nejohrozenéjsich.

Protoze omezeni by bylo jednotné pro celou EU, tento pfistup by minimalizoval nebo piimo
eliminoval riziko (dalsi) fragmentace jednotného trhu vnitrostatnimi legislativnimi omezenimi.

Pristup pfijaty s ohledem na bezpecnost ¢asteéné ztuzenych oleji ve Spojenych statech neni a priori
nekompatibilni s legislativnim omezenim obsahu trans-mastnych kyselin v EU, nebot’ v jiném
legislativnim ramci si klade stejny cil. V zavislosti na tom, jakym zptisobem by bylo legislativni
omezeni pro EU navrzeno, by bylo mozné fesit jakékoli pfipadné odchylky vzhledem k pravnim
standardiim ve Spojenych statech, ¢imz by se zabranilo vzniku zbytecnych regulaénich piekazek ve
vzajemném obchodé¢.
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Je tieba nicméné uvést, Ze pro uplné vyhodnoceni Gc¢innosti takového opatieni by bylo tfeba téz
vyhodnotit jeho celkovou proporcionalitu s ohledem na stavajici dikazy o zavaznosti (a Vyvoji)
problému zpusobeného trans-mastnymi kyselinami a potfebu zvazit potencidlni néklady, které by
takové opatteni predstavovalo pro spottebitele, producenty a dodavatele riznych druhi potravin.
Ackoli k castecné ztuzenym olejim existuje Siroka Skéla alternativ, bylo by tieba peclivé
vyhodnotit i pfipadné nezamyslené dopady ve smyslu technologické tilohy trans-mastnych kyselin v
riznych druzich potravin. Kone¢né¢ by bylo tieba zvazit i dostupné metody monitorovani a
vymahani omezeni pro urcité vyrobky, zejména pokud jde o analyzu primyslové vyrabénych trans-
mastnych kyselin a trans-mastnych kyselin z pfezvykavci v daném vyrobku.

6.4 Dobrovolné dohody na urovni EU o omezeni obsahu priumyslové vyrabénych trans-
mastnych Kkyselin v potravinach a stravé

Existuje nékolik piikladli G€innych dobrovolnych tprav slozeni vyrobki, ke kterym pfistoupili
provozovatelé potravinarskych podnikd, at’ jiz v partnerstvi vefejného a soukromého sektoru, nebo
mimo n¢j. Jako piiklad uspésné dobrovolné samoregulace omezeni obsahu trans-mastnych kyselin
provozovateli potravinarskych podnikl je Casto citovan nizozemsky pfipad.13 Uspé$nost tohoto
piistupu ziejmé zavisi na konkrétni zemi a na mife zapojeni veiejnosti a spolecenské odpovédnosti
provozovatelil potravinaiskych podniki.??° Motivace provozovatell potravinaiskych podniki Fidit
se vnitrostatnimi politikami snizovani obsahu trans-mastnych kyselin miiZze byt omezena, pokud
maji na jinych trzich v ramci EU konkurovat provozovatelim potravinaiskych podniki, kteti
nabizeji o néco levnéjsi vyrobky s vysokym obsahem trans-mastnych kyselin.

Z obecngjsiho pohledu by dopady tohoto opatieni byly podobné jako v ptipad€ povinného omezeni,
ale jejich rozsah (ve smyslu vSech moznych ptinost a nakladi) by jasn€ zavisel na mife zapojeni
daného odvétvi a mnozstvi druhti potravin na trhu, kterych by se opatteni tykalo.

6.5 Vypracovani pokyni EU o vnitrostatnich legislativnich omezenich obsahu trans-
mastnych kyselin v potravinach

Lze ocekavat, ze dopady by byly obdobné jako v ptipad¢€, ze by se na trovni EU nepfistoupilo k
zadnym opatfenim, s tou vyjimkou, Ze by pravdépodobné doSlo k sniZeni rizika narGstu
fragmentace vnitiniho trhu.

7. ZAVERY

Srdec¢ni choroby jsou prvni pti¢inou umrti v Evropské unii a vysoky piijem trans-mastnych kyselin
riziko vzniku srde¢nich chorob vyrazné zvySuje — vyjadieno v kaloriich vice nez jakakoli jina
zivina. Ackoliv primérny pfijem v EU se pohybuje pod vnitrostatné i mezinarodné doporucenymi
limity, neplati to pro vSechny skupiny obyvatel. Potravinaiské vyrobky s vysokym obsahem
pramysloveé vyrabénych trans-mastnych kyselin jsou dostupné na trhu a je zde prostor pro zlepseni
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vefejného zdravi, pokud by jejich piijem byl snizen. Ctyii &lenské staty jiz zavedly vnitrostatni
legislativni omezeni a nékolik dalSich dalo najevo, ze by daly pifednost rozhodnuti na trovni EU, a
zduraznilo, ze pokud takové rozhodnuti nebude pfijato, pfistoupi k zavedeni vnitrostatnich opatieni
k omezeni piijmu trans-mastnych kyselin obyvatelstvem. V dusledku toho by bylo mozno o¢ekavat
dalsi fragmentaci trhu. Pokud nebude na Grovni EU pfijato zddné opatfeni, mohou se vynofit obtize
pro producenty z EU, ktefi maji zajem o piistup na trh ve Spojenych statech.

Tato zpréva nastiniuje piedbéznou analyzu potencialni u¢innosti opatieni, kterd mohou byt pfijata na
urovni EU, a jejich rizné mozné piinosy pro zdravi a také rizné mozné zatizeni vyrobcu. Pokud jde
o specificky ptipad oznaCovani potravin, ucinnost ziejm¢ zavisi na tfech faktorech: mite, do jaké
vyrobky, pro které by bylo vyZzadovdno oznacovani, pfispivaji k primérnému piijmu trans-
mastnych kyselin, schopnosti spotfebitelii spravné vyhodnotit informace uvedené na oznaceni a
jejich ochoté zaplatit za zdravéjsi potraviny vice penéz. Piedbézné vyhodnoceni uvedenych faktort
ukazuje na podstatné limity. Z vyhodnoceni dale vyplyva, Ze nejucinnéjSim opatienim z hlediska
vefejného zdravi, ochrany spottebitelli a soudrznosti vnitiniho trhu by bylo legislativni omezeni
obsahu primyslové vyrabénych trans-mastnych kyselin. Zplsob, jakym by bylo mozné takoveé
opatfeni uvést do praxe, vyzaduje dalsi rozbor. Jakékoli takové omezeni by ziejmé& bylo nutno
navrhnout takovym zplisobem, aby se minimalizovalo riziko nezamyslenych disledka a dopadt na

specifické vyrobce a vyrobky.

Ze zpravy jasné vyplyva nutnost dalsi a komplexnéjsi prace v této oblasti, je tieba ziskat vice
informaci a rozpracovat podrobnéjsi analyzu rozsahu problému, ktery mé byt fesen, a jeho mozna
feSeni, zejména moznost zavedeni legislativnich omezeni pro primyslové vyrabéné trans-mastné
kyseliny. V této souvislosti a v souladu se svymi principy zlepSovani pravni pravy zamysli Komise
zahdjit co nejrychleji vefejnou konzultaci a vypracovat tplné posouzeni dopadii. To umozni Komisi
pfijmout v dohledné dob¢ pIn¢ informované rozhodnuti v této politice.
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