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Pekarske vyrobky — soucast
kazdodenni stravy

« Konzumni chléb
¢ Pecivo
« Jemné pecCivo

Rod&ni spotifeba pediva (zdroj. Cesky statisticky ufad)

2013 2014 2015 jednotky
Chléb 39,3 40 39,8 kglos/rok
PSenicné pecivo 51,2 52,7 479 kglos/rok
Trvanlivé pecivo 9,6 8,7 8,7 kglos/rok

Cukrarské vyrobky 6,8 7 6,9 kglos/rok 2
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Tuky v pekarskych vyrobcich

Kromeé Zitného, Zitno-pSenicného a psenicno-zitného (konzumniho) chleba je
tuk obsaZen témér ve vSech trznich druzich pekarskych vyrobku:

Bézné pecivo

Vicezrnné a celozrnné pecivo
Vicezrnné a celozrnné chleby
Jemné pecivo kynuté a laminované
Jemneé pecivo trené

Korpusy cukrarskych vyrobku
Zmrzlina
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Obvyklé druhy tuku f
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Rostlinné oleje: jednodruhové nebo vicedruhové (fepkovy, palmovy, sluneénicovy,
kokosovy, sojovy, podzemnicovy, bavinikovy atd.)

ZivoGisné tuky: veprové sadlo, stolni maslo, maselny tuk (dfive ,prepusténé maslo®)

Margariny:
- obvyklé druhy rostlinnych oleju a tukd, pfipadné i asteéné nebo plné ztuzené
tuky (nejCastéji: fepkovy, palmovy, slunecnicovy, kokosovy)
- obsah vody 15 - 20 %
- aditivni latky: emulgatory (obvykle lecitin a monoacylglyceridy), aromata, barviva
(karoteny, anatto), pfipadné konzervacni latky

il IREKS




Rozdéleni tuku
z technologickeho hlediska

* Tuky do tést: margariny, oleje, vepové sadlo,
maslo, olivovy olej,

tazné margariny do laminovanych test

* Tuky na smazeni: fritovaci oleje (tzv. high

oleje), ztuzené rostlinné tuky (fritovaci tuky)

Napliiové margariny: do krém pekafskych a
cukrarskych vyrobku
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Pozitivni vyznam tuku v pekarské technologii

Lepsi zpracovatelnost test

Zlepseni reologickych vlastnosti tést — pruznost a pevnost

Vlyrazné prodlouZeni trvanlivosti hotovych vyrobk
(zpomaluji vysychani tésta)

Pfi obsahu nad 3 % zvySeni objemu vyrobku
Rovnomeérnéjsi porovitost stridy

Zlepseni chuti a viiné




Negativni vliv tuku v pekarské technologii

* Pfi obsahu nad 10 % zmenSeni objemu vyrobku
« Zpomaleni procesu kvaseni

 Potreba vyssi davky drozdi pro udrzeni rychlosti kynuti
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MARGARINY v pekafské a cukraiské praxi

Margariny na peceni: do kynutych tést, cukrarskych krehkych test, trenych hmot

Tazné margariny: pro laminovana tésta (listova a listova kynuta = plundrova)

Margariny na krémy: naplnové, rostlinné krémy (alternativa k zivoCisné Slehacce)
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Povinné znaceni pekarskych margarinu

* ,povinna osmicka"
» typicky pekarsky margarin ma tyto hodnoty:

Nutri€ni hodnoty na 100g vyrobku: hodnota  jednotka

Energeticka hodnota: 2960,0 kJ

Energeticka hodnota: 707,0 keal

Tuky: 80,0 g

z toho nasyc. mastné kyseliny: 42,1 g

Sacharidy: 0,0 g

z toho cukry: 0,0 g

Vlaknina: 0,0 g

Bilkoviny: 0,0 g

Sal: 0,0 g
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Dalsi casti specifikace pekarskeho margarinu

Celni tarif:
Zemé puvodu:
Baleni:

Obal:
Pouziti:
Davkovani:

Trvanlivost:

Skladovaci podminky:

Slozeni:

Smyslové:

Mikrobiologické:

™
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Ny AV

15179099

Némecko

10,00 kg

Papirova krabice s PP papirem

Tuk pro vyrobu kiehkych tést, Cajového peciva, susenek, Slehanych a tfenych tést. Ureno pouze pro
dalsi zpracovani.

112 dnli
V suchych a chladnych skladech pfi teploté max. 18°C, vzdy uzaviené.

Rostlinny tuk (palmovy a kokosovy v riizném poméru), rostlinny olej (fepkovy), voda, emulgator (E322,
E471), regulator kyselosti (E330), aroma, barvivo (E160a).

Konzistence: pevna
Barva: svétle Zluta
Viné a chut; maslova

Celkovy pocet mikroorganismu: max. 1000 /g
Plisné: max. 100 /g

Kvasinky: max. 100 /g

Enterobacteriaceae: max. 10 /g

Salmonella: negativni v 25 g
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Margariny z hlediska slozeni - alternativy

bez konzervantu, barviv a aromat

bez obsahu Castecné nebo piné ztuzenych tuku

pouziti palmového nebo palmojadrového tuku s certifikatem RSPO
bez palmového nebo palmojadrového tuku

,clean label” neboli ,Bez E” etiketa

bez alergend

obsah TFA v rozpéti 0,5 — 5%, obvykla deklarace od vyrobcu: TFA <2 %

11

il IREKS



Pozadavky na pekarské margariny -
soucasna praxe

Viyrobky pro export — u palmového tuku pozadavek na
certifikat RSPO

Viyrobci mrazenych pekarskych polotovarl — poZadavek
na certifikat RSPO

Dodavatelé pro on-line prodejce potravin — ,bez palmy*
(filtry na strankach e-shopu)

Nekteri vyrobci - pozadavky na tuky bez palmového nebo
palmojadroveho tuku a bez aditivnich latek

12

il IREKS



Dalsi pekarskeé suroviny obsahujici tuky

Tuky jsou soucasti i dalSich surovin:
 smési a pfipravkl do tést bézného i jemného peciva,

pfipravkl pro vyrobu termostabilnich pekarskych naplni,

pfipravkl pro vyrobu cukrafskych naplni a krému,

polotovaru pro pfipravu posypu a zdobeni,

tukovych polev.
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Tuky v polotovarech pro pekare a cukrare

 susené rostlinné tuky — soucast suchych smesi
(technologicky ucinek, snizeni prasnosti, senzorika)

* mlécné slozky se susenymi rostlinnymi tuky — soucast
smeési a zejména polotovaru k pfipravé naplni

 slozka emulgatoru — soucast pfipravk( a smési (E 471, E 472)

* nosice ostatnich latek (aromat, barviv)

 Skala tuku v pripravcich pro zmrzliny: zmrzlinové zakladni
smesi, ochucuijici a barvici pripravky, toppingy

V soucasné dobé bez poptavky po deklaraci obsahu TFA ze strany
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