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Deklarace ke zdravému životnímu stylu

• Aktualizovaná Deklarace Ministerstva zdravotnictví ČR a 
Potravinářské komory ČR podepsána dne 25. 8. 2022

• navazuje na strategii Zdraví 2030, která vychází z dříve 
formulovaných strategických úkolů dokumentu Zdraví 2020

• potvrzení spolupráce v oblasti zdravého životního stylu 
• součástí Deklarace je Deset pilířů výživové politiky 

potravinářského průmyslu, které se stále vyvíjejí
• cílem Deklarace je odborná spolupráce mezi průmyslem, státní 

správou a současně výrobci potravin v rámci konkrétních 
dobrovolných závazků

• MZ podporuje a propaguje zodpovědný přístup jedince a 
potravinářského průmyslu, kdy dochází k aktivní ochraně zdraví 
a péče o životní styl, a to například ve formě absolvování 
preventivních prohlídek či konzumování kvalitních potravin, 
vzdělávání se



Deset pilířů výživové politiky 
potravinářského průmyslu

1. Podpora zdravého životního stylu.
2. Vývoj a výroba inovovaných a reformulovaných potravin a 

nápojů.
3. Rozšiřování nabídky o výrobky se zlepšeným obsahem 

mikronutrientů.
4. Nabídka výrobků s ohledem na nutriční potřeby spotřebitele.
5. Informování spotřebitele nad rámec legislativních požadavků.
6. Propagace výrobků zodpovědným způsobem. 
7. Vzdělávání spotřebitele a veřejnosti.
8. Publikování dosažených výsledků, vzdělávání a sdílení 

zkušeností navzájem.
9. Podpora pohybových aktivit.
10. Spolupráce s relevantními institucemi, akademickou obcí, 

odborníky a dalšími zúčastněnými stranami.



Tisková konference PK na téma 
Potravinářský průmysl nepřesoluje

• se uskutečnila dne 26. dubna 2023 za účasti HH 
ČR s prezentací na téma Sůl ve výživě

• spotřeba soli v EU a v ČR
• důsledky nadměrného solení
• pozitivní vliv sodíku na lidský organismus
• výsledky měření soli v polévkách ve školních 

jídelnách
• možné důvody příjmu nadměrné konzumace soli 

v ČR



Seminář Potravinářské komory 16. 6. 2023

• v prostorách MZ, hybridní forma
• určeno pro pracovníky MZ, KHS, SZÚ
• přednášející Ing. Jan Pivoňka, Ph.D.
Témata:
• vliv zpracování potravin na jejich výživovou 

hodnotu
• značení výživové hodnoty potravin
• regionální potraviny značení země původu

• proškoleno celkem 232 osob
• velmi pozitivní zpětná vazba 



Seminář Potravinářské komory 22. 6. 2023

• v prostorách MZ, hybridní forma
• určeno pro pracovníky MZ, KHS, SZÚ
• přednášející Ing. Jan Pivoňka, Ph.D.

Témata:
• označování potravin
• kvalita potravin - zbožíznalství

• proškoleno celkem 226 osob
• velmi pozitivní zpětná vazba 



Děkuji za pozornost

 MUDr. Pavla Svrčinová, Ph.D.
 Hlavní hygienička ČR s postavením vrchní ředitelky 

sekce ochrany a podpory veřejného zdraví
 Sekce ochrany a podpory veřejného zdraví
 Palackého náměstí 4, 128 01  Praha 2
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 e-mail: vh@mzcr.cz
 www.mzcr.cz
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