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Deklarace ke zdravému zivotnimu stylu ..

 Aktualizovana Deklarace Ministerstva zdravotnictvi CR a
Potravinaiské komory CR podepsana dne 25. 8. 2022

* navazuje na strategii Zdravi 2030, ktera vychazi z drive
formulovanych strategickych ukolti dokumentu Zdravi 2020

e potvrzeni spoluprace v oblasti zdravého zivotniho stylu

e soucasti Deklarace je Deset pilirt vyzivové politiky
potravinarského pramyslu, které se stale vyvijeji

» cilem Deklarace je odborna spoluprace mezi priimyslem, statni
spravou a soucasné vyrobci potravin v ramci konkrétnich
dobrovolnych zavazkd

e MZ podporuje a propaguje zodpovédny pristup jedince a
potravinarského priamyslu, kdy dochazi k aktivni ochrané zdravi
a péce o zivotni styl, a to napriklad ve formé absolvovani
preventivnich prohlidek ¢i konzumovani kvalitnich potravin,
vzdélavani se



Deset piliru vyzivové politiky

potravinaiského primyslu ..

1. Podpora zdravého zivotniho stylu.

2. Vyvoj a vyroba inovovanych a reformulovanych potravin a
napoju.

3. Rozsirovani nabidky o vyrobky se zlepSenym obsahem

mikronutrientu.

Nabidka vyrobkt s ohledem na nutri¢ni potireby spotrebitele.

Informovani spotrebitele nad ramec legislativnich pozadavkd.

Propagace vyrobkli zodpovédnym zpusobem.

Vzdélavani spotrebitele a verejnosti.
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Publikovani dosazenych vysledku, vzdélavani a sdileni
zkusenosti navzajem.

9. Podpora pohybovych aktivit.

10. Spoluprace s relevantnimi institucemi, akademickou obci,
odborniky a dalSimi zacastnénymi stranami.



Tiskova konference PK na téma

Potravinaisky pramysl nepresoluje ..

se uskutecnila dne 26. dubna 2023 za ucasti HH
CR s prezentaci na téma Sul ve vyZivé

spotfeba soli v EU a v CR

dusledky nadmérného soleni

pozitivni vliv sodiku na lidsky organismus
vysledky méreni soli v polévkach ve skolnich
jidelnach

mozné duvody prijmu nadmérné konzumace soli
v CR



Seminar Potravinarské komory 16. 6. 2023

e v prostorach MZ, hybridni forma

* uréeno pro pracovniky Mz, KHS, SzU
e prednasejici Ing. Jan Pivonka, Ph.D.
Témata:

 vliv zpracovani potravin na jejich vyzivovou
hodnotu

e znaceni vyzivové hodnoty potravin
* regionalni potraviny znaceni zemé puvodu

e proskoleno celkem 232 osob
e velmi pozitivni zpétna vazba



Seminar Potravinarské komory 22. 6. 2023

e v prostorach MZ, hybridni forma
* uréeno pro pracovniky Mz, KHS, SzU
e prednasejici Ing. Jan Pivonka, Ph.D.

Témata:
e oznacovani potravin
* kvalita potravin - zboziznalstvi

e proskoleno celkem 226 osob
e velmi pozitivni zpétna vazba



E ; MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI

CESKE REPUBLIKY

Dékuji za pozornost

=  MUDr. Pavla Svrcéinova, Ph.D.

= Hlavni hygieni¢ka CR s postavenim vrchni feditelky
sekce ochrany a podpory verejného zdravi ,

= Sekce ochrany a podpory verejného zdravi
= Palackého nameésti 4, 128 01 Praha 2
= tel: +420 224 972 431

= e-mail: vh@mazcr.cz

u WWW.MmMZCr.cz
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