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ZDRAVÝ ŽIVOTNÍ STYL
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• prvouka, přírodověda

• tělesná výchova, plavání

• pracovní a výtvarná výchova

• matematika

• informatika

• dopravní výchova

• výchova pro život

• výchova ke zdraví

• pracovní činnosti
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• ŠVP Spektrum a zapojení do projektu

• hodnocení z pohledu pedagoga

• hodnocení z pohledu žáka
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https://soutez.vrytmuzdravi.cz/

https://soutez.vrytmuzdravi.cz/
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• stravovací komise
• dotazníky pro strávníky
• spolupráce s žákovským 

parlamentem
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• zástupci jednotlivých tříd

• připomínky, podněty, 
nápady

• dotazníky

• školní časopis
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• dodavatel projektu na podporu zdravé výživy
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• metodik prevence – třídní setkání

• spolupráce s rodiči

• literární a výtvarné soutěže

• SAZKA olympijský víceboj

• Běh o pohár starosty města ,,,



„Základem zdraví a štěstí je střídmost ve všem, 
v jídle, v pití i v jiných požitcích. 
To je tajemství dlouhověkosti.“

- Jan Amos Komenský
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Děkuji za pozornost!
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