Cukr v mineralnich vodach: odkud a kam jit?

Jde dohromady cukr a minerdlni voda? A je obsah cukru v minerdlkdach problém? V publikaci
Stdatniho zdravotniho ustavu k doporu¢enému pitnému reZimu se napriklad dozvime, Ze , k
ndpojim, kterym bychom se méli vyhybat nebo je konzumovat jen velmi vyjimecné, patfi ...
ochucené a slazené minerdlni vody“ a Ze ,,diivodem je nap¥. cukr, ktery jen zvysuje pocit Zizné,
a jeho "prdzdné kalorie"“(1). V nasem clanku priblizZime téma obsahu cukru v portfoliu cleni
Svazu minerdlnich vod (SMV) a praktickych kroki, které pfedni tuzemsti vyrobci, sdruZeni
v SMV, podnikaji ke sniZeni energetického obsahu balenych minerdlnich vod na nasem trhu.
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publikaci. Od seriéznich védeckych analyz aZ po ,,popularizaci v ¢asopisech pod titulky jako ,,Bily
jed: Cukr zabiji velmi pomalu, ovSem sladce“(2). Neklademe si za cil rozsifit pocet ¢lank( na téma
disledkd konzumace cukru na zdravotni stav populace. K problematice obsahu cukru ve
vyrobcich a moznostech i omezenich pfti jeho sniZovani vSak maji samoziejmé co fict i vyrobci. Na
zacatku se dotkneme Sirsiho kontextu, na jehoZ pozadi se tento vyvoj odehrava.

Na jafe 2015 Svétova zdravotnickd organizace (WHO) uvedla, Ze podle cerstvych védeckych
cukrl ve stravé je spojeno s nardstem hmotnosti“. Dale WHO uvadi, Ze déti s vyssi spotifebou
slazenych ndpoji maji vétsi pravdépodobnost mit nadvahu ¢i stat se obéznimi(3). Obsah
pfidaného cukru v napojich a potravinach je citlivé vnimanym tématem verejného zdravi. Je
sledovan nejen WHO, EU a ¢lenskymi staty, ale také nevladnimi a primyslovymi organizacemi i
spolecnostmi pro vyZivu.

SniZovani cukru neni pfimo stanoveno evropskou legislativou, i kdyZz se v nékterych zemich
opakované objevuji (a nékdy zase v tichosti zanikaji) snahy ovliviiovat nabidku dodate¢nym
zdanénim obsahu cukru v ndpojich. V roce 2016 byl oznamen podobny zdmér britské vlady. Danit
by se mélo od r. 2018. Ve zdlvodnéni britského ministerstva financi se mj. uvadi, Ze dan je
explicitné zamérena na podporu zmény chovani vyrobcu, aby snizZili obsah cukru ve svych
vyrobcich. Britska dar zavadi 2 prahové hodnoty pro zdanéni: 5 g/100 ml a nasledné 8 g/100 ml.
Evropsky komisar pro zdravi V. Andriukaitis uvedl na zasedani ministr zdravotnictvi EU na Malté
letos breznu, Ze ,danové nastroje jsou velmi mocnymi pakami, zamérenymi na klicova témata,
spojena se viemi rizikovymi faktory — cukrem, soli, trans-tuky, alkoholem a tabakem ... Jsem velmi
hrdy na to, Ze nékteré staty je zacaly pouzivat“(4). Nechceme se zde poustét do hodnoceni
podobnych zamér(, jakkoli pfiklad z Danska, které v roce 2012 od podobného jiz zavedeného
zdanéni ustoupilo(5), by opravnéné mohl byt divodem k polemickému pohledu na faktickou
ucinnost podobnych regulacnich zamérd na zdravi populace. To vSak nijak nesnizuje vyznam
snizovani spotfeby cukru, nebot jeho konzumace v EU i u nds skutecné presahuje vyZivova
doporuceni.
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Co tedy doporucuji odborné instituce?

V ramci EU byl vypracovan tzv. Annex Il o pfidanych cukrech, spadajici pod rdmcovy dokument
pro narodni iniciativy ohledné vybranych Zivin(6). Toto spole¢né voditko pro postup statd EU se
odvolavd na doporuceni WHO Guideline: Sugar intake for adults and children (2015)(7).
Obdobnym smérem je zamérena pfislusna ¢ast tzv. narodni strategie ochrany a podpory zdravi a
prevence nemoci ,Zdravi 2020“ Ministerstva zdravotnictvi CR a Akéni plan €.2: Spravna vyZiva a
stravovaci navyky populace na obdobi 2015-2020(8). Doporuceni vySe uvedenych instituci se
promitla do zakladniho doporuéeni Ministerstva zdravotnictvi CR, tykajici se pfidaného cukru
v nasich podminkach.

Doporuceni stanovi, aby denni pfijem pfidaného cukru nepresahl 10% celkového energetického
pfijmu jednotlivce, a poZaduje, aby do r. 2020 poklesl objem ptidaného cukru v potravinach o
10%. KdyZ vyjdeme z tzv. referenéniho pfijmu (RI) energie z potravin a ndpojl, ktery pfedstavuje
2000 Kcal/den, pak by denni pfijem pridaného cukru na osobu nemél presahnout 200 Kcal, tj. 50
gramu cukru (1g = 4kcal). Celkova referencni hodnota prijmu cukr( (pfirozené se vyskytujicich i
pridanych) je 90 g/den. Odbornici v zahranici dokonce uvaZuji vyhledové doporucit sniZzeni pfijmu
pridanych cukrd na 25 g (100 kcal), tj. jen na 5% z celkového denniho pfijmu energie.

Jaka je ceska realita ?

Celkovy obrazek zndme jen zC€asti. Dostupnad Cisla jsou dlivodem ke znepokojeni a jsou nejen
vyzvou, ale i prileZitosti ke zméné. Nas prumérny denni pfijem prekracuje doporuceni nejméné
0 42 g/den. Bezmala 170 Kcal denné tak v priméru ziskavame z cukru zbyteéné. Energii navic
nam je$té dodavd spotieba tukd, kalorie z alkoholu apod. V roce 2015 ¢&inila dle €SU roéni
spotfeba cukru u nas na osobu 33,6 kg(9). To znamenad denni ptijem pridaného cukru ve vysi 92
g, tj. 368 kcal/den. Jde o ,pridany” cukr, konzumovany nad ramec cukr(, které se prirozené
vyskytuji v potravinach. Kumulované tedy v priméru kazdy obyvatel nasi zemé spotiebovava
denné nejméné 132 g cukrd a 528 Kcal.

Celkovy obraz toho, z jakych konkrétnich zdroji cesky spottebitel energii z potravin a napoju
denné pfijima, vsak neni spolehlivé ,rozklicovan“. Téchto potravin je fada — doslazované napoje,
alkoholické i nealkoholické, pecivo, cukrovinky, mlé¢né a dalsi vyrobky. A v neposledni radé i
samotnd spotifeba cukru v domdcnostech, domaci peceni ¢i zavarovani. Celkova , energetickd
bilance” zdroji denniho priimérného prijmu cukru na osobu napfi¢ kategoriemi potravin u nas
zndma neni a struktura dat CSU o prlimérné spotfebé potravin na obyvatele takovy komplexni
pohled nepfinasi. Napriklad ve Velké Britanii je provadén vicelety prizkum National Diet and
Nutrition Survey(10). Podle néj se doslazované nealkoholické napoje ve Spojeném kralovstvi
podileji 3% na celkovém priimérném energetickém pfijmu jednotlivce(11). Domnivame se, Ze
zpracovani metodiky a uskutecrovani podobného viceletého priifezového vyzivového prizkumu
v ¢eskych podminkach by nepochybné bylo vyznamnym pomocnikem pro vSechny — od
spotrebitell pres vyzivové odborniky a reguldtory az po vyrobce. A bylo by vyznamnym posunem
od stavu, kdy mérime vystupy, k méreni dopadt a ucinka.

Co tedy déla primysl ?
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Doporuceni odbornych instituci ke snizeni obsahu cukru je formulovdno obecné ve vztahu ke
vSem potravinam (v¢. ndpojl) s obsahem pridaného cukru. Je tedy na kazdém vyrobci ¢i odvétvi,
jak se u receptur vyporada se snizovanim obsahu pfidaného cukru a jeho mérenim. Pro ziskani
mezindrodniho ptehledu by v oboru minerdlnich vod logickym prvnim krokem bylo podivat se na
aktivity pfislusného evropského oborového sdruzeni. Odpovidajici evropskou odvétvovou
asociaci v oboru mineralnich a pramenitych vod, jejimz je SMV ¢lenem, je Evropska federace pro
balené vody EFBW (European Federation of Bottled Waters). Mezi jeji projekty vsak
problematika sniZeni pridaného cukru v ndpojich nespadd, nebot tento sortiment je u
minerdlnich a pramenitych vod specificky pro trh CR. Historicky se trh doslazovanych napojli
s obsahem cukru v nasi zemi vyvinul tak, Ze spotfebitelskd ocekavani se vztahuji i na minerdlni
vody s prichuti. Rozsah podilu takovych vod na trzni nabidce SMV pfiblizime ddle. Tim se Cesky
trh lisi od trhu mineralnich vod ve vétsiné zemi EU.

Vénujme se ale aktivité ¢eského Svazu mineralnich vod. Téma snizovani obsahu cukru je nejen
vyzva, s niz je tfeba se vyrovnat. Je to i trini pfileZitost, kterou je mozné uchopit. Clenové SMV
proto proaktivné vychazeji vstfic i ocekavanim spotrebitell, ktefi maji zajem o inovace a rozsireni
nabidky nizkoenergetickych napojli, coZz odpovida jejich zajmu o zdravy Zivotni styl. Snizovani
obsahu cukru a energie v portfoliu Svazu minerdlnich vod, jehoz vysledky budou popsany nize, se
vztahuje na minerdlni vody ochucené a pramenité vody ochucené tak, jak je stanovi pfiloha 2
vyhlasky Ministerstva zemédélstvi ¢. 335/1997 Sb.

Pojdme se napred podivat, jaké miZzeme pouzit prahové hodnoty cukru, resp. energie v napojich,
pro ziskani lepSiho prehledu obsahu cukru a sledovani zmén ve vyrobcich. Jsou shrnuty
v ndsledujici tabulce.

Cukry Popis / zdroj indikdatoru
v g/100 ml.

VyZivoveé tvrzeni EU ,,BEZ ENERGETICKE HODNOTY*
(4 keal/100 ml.)
Vyzivové tvrzeni EU ,,§ NiZKYM OBSAHEM CUKRU*

+  Vyiivové tvrzeni EU ,,S NIZKOU ENERGETICKOU HODNOTOU*
(20 kcal/100 ml.)

Hodnota pro zékladni britskou dar z cukru v ndpojich
Max. hodnota ndpojd ,low calorie™ britského praomyslu BSDA
Hodnota pro zvy$enou britskou daf z cukru v ndpojich

Pozn.: Cast ztéchto hodnot je regulovadna nafizenim EU 1924/2006 o vyZivovych a zdravotnich tvrzenich. Tvrzeni EU oznadend
hvézdi¢kou *) uvddéji hodnotu pouze v kcal /100 ml, tj. hodnota v gramech cukru je pfepoétem 4 kcal =1 g.

Jak se tedy vyviji situace na nasem trhu ?

Pfedné se vratme k tématu dochucovanych mineralnich vod jako specifiku naseho trhu. Jejich
podil na vyrobenych vodach vsak postupné mirné klesa a soubézné mirné roste poptavka po
mineralnich vodach pfirodnich. Tento vyvoj dokumentuje ndasledujici graf.
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Produkce SMV:
podily jednotlivych kategorii vod
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Detailnéjsi pohled ndm nabidne prehled o produkci Svazu mineralnich vod v letech 2012 az 2016.
Vyplyva z néj, ze z celkové roéni produkce 8,4 miliont hektolitrd v roce 2012 pfipadalo na
ochucené minerdini vody pfes 68% a na pfirodni minerdini vody 31%. Béhem 4 let podil
ochucenych minerdlnich vod klesl 0 4,24%. Za zminku nepochybné stoji, Ze i kdyZ v absolutnim
vyjadreni v roce 2016 dodali ¢clenové SMV na trh o 156,5 tis. hektolitri minerdlnich vod vSech
druhl méné, tak ochucenych vod bylo vyrobeno méné o 457,3 tis. hl. Pfirodnich minerdlnich vod
bylo pfitom na trh dodano o 296,7 tis. hl. vice. Je zfejmé, Ze podil pfirodnich minerdlnich vod
vzrostl nejen v relativnim, ale i v absolutnim vyjadreni.

Produkce SMV:
podil pfirodnich mineralnich a IéCivych vod a vod ochucenych (v % z roc¢ni produkce)

2012 2013 2014 2015 2016
ochucené minerdlni vody 68,32 67,27 66,06 65,24 64,08
prirodni mineralni vody 30,96 31,9 33,08 33,88 35,14
|éCivé vody 0,72 0,83 0,86 0,88 0,78
vyroba (hl/rok) 8 420 567 7899485 7762419 |8206357 |8264022

Vyvoj v portfoliu ochucenych vod

Skladba nabidky mineralnich vod vsak neni vysledkem nahodilych vykyvl trhu. Pozornost a
inovacni aktivita vyrobcU, pokud jde o energeticky obsah ochucenych mineralnich vod, se cilené
zaméruje praveé na tuto kategorii. Pro ilustraci a méreni vyvoje jsme v ramci SMV zvolili zmény ve
skladbé nejprodavanéjsich vyrobk(. Vychazime podobné jako v pfipadé znamého Paretova
pravidla z toho, Ze relativné nevelky pocet vyrobkl vyznamnym zplsobem ovliviiuje skladbu
nabidky a je statisticky reprezentativnim odrazem stavu a zmén v portfoliu. Vyrobni statistiky
znacek z portfolia SMV ¢itaji radové 300 polozek, 25 nejproddvanéjsich z nich pfitom predstavuje
bezmadla polovinu produkce. Podil tzv. TOP 25 nejprodavanéjsich vyrobkd roste na vyznamu. Mezi
lety 2012 a 2016 se jejich podil zvysil ze 43% na 49% objemu vyrobenych ochucenych mineralnich
vod. Inovacni aktivity SMV proto budeme ilustrovat pravé na tomto vyznamném segmentu.
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Portfolio prochdzi opravdu dUllezitymi zménami. Na vyrobu TOP 25 nejprodavangjsich
ochucenych vod bylo v roce 2012 pouzito témér 10,5 tisice tun cukru, zatimco o 4 roky pozdéji to
bylo jen 9,3 tisice tun. SniZzeni obsahu cukru o0 1124,6 tun predstavuje pokles 0 10,76 %, a to i pres
to, Ze na rozdil od snizeni objemu celkové kategorie ochucenych mineralnich vod vyroba TOP 25
nejproddvanéjSich ochucenych vod za uvedené obdobi vzrostla o 4,3%. Tyto zmény nenastaly
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samy od sebe. VTOP 25, tak jako
v celém portfoliu, probihaji neustdle
inovace. Zakladni zastoupeni
jednotlivych znackovych napojl mezi
nejprodavanéjsimi v pribéhu nékolika
let zUstava. Pokud tedy napriklad
srovname vyrobkové slozeni TOP 25
v roce 2012 a nasledné 2016, zjistime,
Ze z 25 vyrobkd bylo 14 zastoupeno
mezi  nejprodavanéjSimi  vyrobky
v obou téchto obdobich. SloZeni ale
stejné nezlstalo. U vSech 14 vyrobk(
doslo ke sniZeni obsahu cukru. A

jestlize v roce 2012 z téchto 14 vyrobka Ctyfi obsahovaly 5 g /100 ml, pak o 4 roky pozdéji to uz
byl jen jeden. Celkové pocet vyrobkd, které spliuji kritéria EU ,se sniZzenou energetickou
hodnotou“ a ,bez energetické hodnoty”, vzrostl v rdmci TOP 25 ze 17 na 22. Z hlediska objemu
vyroby to v roce 2016 bylo 88% ochucenych minerdlnich vod, zatimco 4 roky predtim jen 67%. O
vyvoji portfolia a jeho zméndch vypovidaji nasledujici udaje (% z vyrobeného objemu TOP 25
ochucenych minerdlnich vod).

2016

2012

+3 nizkou energetickou hodnotou"
(pod 20 kcal/5g cukru na 100 ml.)
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Jak se odrazi tyto zmény z hlediska spotrebitelské nabidky?

Kazdy vyrobek je samoziejmé individudlni, tak jako je TOP 25

individudlni i chutovd preference kazdého [P el =l LG G G e
v 1. v . .. . hodnota ochucenych vod 2012 - 2016

spotfebitele. Zpétny pohled na vyvoj portfolia 68

ochucenych minerdlnich vod pfinasi presto zajimavé Bz
,prumérné” udaje. Jestlize pramérny obsah cukru
v 25 nejprodavanéjsich napojich v roce 2012 ¢inil 4,2
g/100 ml, pak tento podil o Ctyfi roky pozdéji poklesl

na 3,8 g/100 ml, tj. 0 9,53%. Energeticka hodnota tak i 38
poklesla v priméru ze 16,8 Kcal/100 ml na 15,2 . .
Kcal/100 ml. Jde pfitom o nejprodavanéjsi ochucené I I
mineralni vody. Sladka chut zUstava u dulezité Casti ‘
Cukr g/100 ml Energie Kcal /100 ml

napojového portfolia i nadale vyznamnym faktorem

spotrebitelské poptdvky. Citlivé provedena uprava receptury pti zachovani senzorického
chutového profilu vyrobku je pfijimana spotrebiteli i pfi sniZzeni obsahu cukru ve vyrobku.
Z povahy véci vsak vyplyva, Ze tento proces ma svoje limity.

V portfoliu SMV tedy zmény k lepSimu nastavaji, a nedéji se samy od sebe. Jsou kombinaci
aktivnéjsiho zajmu spotrebitell o vyrobky s nizsi energetickou hodnotou a inovacni politiky
vyrobc(, ktefi tomuto trendu vychazeji vstfic. Tento vyvoj jde obdobnym smérem, o jaky usiluje
ve své strategii i Ministerstvo zdravotnictvi a fada odbornik( na vyZivu.

Zaroven ochucené mineralni vody tvofi i nadale vétsSinu nabidky mineralnich vod na nasem trhu,
podobné jako je spottebiteli vyhledavana ,sladka” nabidka dalSich ndpojt jinych kategorii a jinych
vyrobcl, at jiZ jde o ovocné stavy, sycené napoje, limonady apod. Své misto na trhu maji i nadale
tradi¢ni sirupy na ochuceni vody. Se sniZujicim se obsahem cukru a s postupné se snizujici vychozi
zakladnou pro dalsi inovace bude v dalSich letech stat pred vyrobci naléhavéji nez v soucasnosti
otazka, kam az muze snizovani obsahu cukru zajit, jakym tempem a pfipadné zda a ¢im cukr
nahrazovat a soucasné uspokojit spotiebitelska ocekdvani. Uziti nahradnich sladidel je sice
jednou z cest, nicméné zkusenosti a spotrebitelska odezva ukazuji, Ze tato cesta ma i svoje limity.

V kazdém pripadé je nesporné, ze v uplynulych letech ¢lenové SMV jiz vyznamnym zplsobem
pokrocili a snizili obsah cukru v ochucenych mineralnich vodach.

Svaz mineralnich vod z.s.
Ing. Jana Jezkova
Ing. Martin Walter
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LPitny reZim - jak svyznat vbalenych vodach“. SZU Praha 2008 http://www.mzcr.cz/dokumenty/ministerstvo-zdravotnictvi-

doporucujev-soucasnych-vedrech-pijte-minimalne-2-az 10444 3237 1.html

,,Bily jed: Cukr zabiji velmi pomalu, ovéem sladce”, REFLEX, 14.5.2016 http://www.reflex.cz/clanek/jidlo-a-piti/71404/bily-jed-cukr-

zabiji-velmi-pomalu-ovsem-sladce.html

WHO calls on countries to reduce sugars intake among adults and children

http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2015/sugar-guideline/en/

http://www.foodnavigator.com/Policy/Sugar-salt-and-fat-taxes-are-very-positive-says-Health-Commissioner

(5)

http://www.abc.net.au/news/2012-11-11/denmark-to-scrap-world27s-first-fat-tax/4365176

(6)

http://ec.europa.eu/health/nutrition physical activity/docs/added sugars en.pdf

7

http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/149782/1/9789241549028 eng.pdf?ua=1

(8)

http://www.mzcr.cz/verejne/dokumenty/akcni-plany-pro-implementaci-narodni-strategie-zdravi-2020 10814 3016 5.html

(9)

https://www.czso.cz/csu/czso/spotreba-potravin-2015

(10)

National Diet and Nutrition Survey 2008 — 2012 https://www.gov.uk/government/statistics/national-diet-and-nutrition-survey-

results-from-years-1-to-4-combined-of-the-rolling-programme-for-2008-and-2009-to-2011-and-2012

(11)

http://www.britishsoftdrinks.com/Position-Statements/calorie-reduction-pledge
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