byla norma pro obsah soli v $unce 3,3 %,
nyni je to 2,1 az 2,3 % Podle zku$enosti
trva snizeni obsahu téchto latek o pro-
cento celou jednu generaci,“ uvedla Ve-
cefova.

Jak se vyviji snizovani obsahu tran-
smastnych kyselin, které jsou v hojné
mife obsazeny ve sladkych pekatfskych
vyrobcich, koblihach, kolacich, pole-
vach? ,Zalezi na tom, jaké tuky vyrobci
pouzivaji. Nejvétsi producenti potravin
uz nabizeji vyrobky bez transmastnych
kyselin a verejné to deklaruji. Mensi spo-
le¢nosti ale prodavaji stale vyrobky obsa-
hujici transamastné kyseliny. Je to dano
mimo jiné ekonomickymi moznostmi
kazdého vyrobce. V této souvislosti byla
provedena studie spole¢né s VSCHT, kte-
r4 ukdzala, 7e v CR existuji stale vyrobci,
zvlasté ti mensi, ktefi skutecné tuky ob-
sahujici zvySené mnozstvi transmastnych
kyselin stale pouzivaji,“ vysvétluje Mar-
kéta Chylkova s tim, Ze spotfebitel v ob-
chodé se o obsahu transmastnych kyselin
nedozvi.

,U balenych vyrobkdi musi byt uve-
dené slozeni a vyzivové tdaje na obalu,
ale obsah transmastnych kyselin tam byt
uveden nesmi, jde o nepovoleny vyzivo-
vy udaj. Vyrobci ale uvadéji, jaké typy
tuk@t vyrobek obsahuje ¢i neobsahuje,
protoze v soucasné dobé existuje pouze
povinnost uvadét ve slozeni, zda se jedna
o ztuzené ¢i ¢astecné ztuzeny tuk a jaké-
ho je rostlinného ¢i zivo¢isného pivodu,”
uvedla Chylkova.

Letos ma Evropska komise pfipravit
navrh legislativniho opatfeni tykajiciho
se obsahu transmastnych kyselin v po-
travinach. Neni vsak jasné, jakym zptiso-
bem tuto problematiku Komise nakonec
uchopi. ,,Pravdépodobné pujde cestou
nastaveni urcitého limitu pro obsah tran-
smastnych kyselin. To je i iniciativa nad-
narodnich firem, které uz tyto latky ze
svych vyrobkt odstranily. V Rakousku
a v Dansku uZ limit pro obsah transmast-
nych kyselin maji,“ fekla Chylkova.

Dulezité predev$im bude, zdali a ja-
kym zpusobem se o tom dozvi spottebi-
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tel. Potravinaiska komora CR proto uva-
zuje o moznostech oznacovani potravin
se snizenym obsahem soli, cukru nebo
nasycenych ¢i transmastnych kyselin né-
jakym identifika¢nim logem. Legislativa
EU, ktera ve vyzivovych tvrzenich po-
voluje uvadét snizeny obsah soli a spol.
pouze pri sniZeni o vice nez 30 %, totiZ
de facto neumoziuje vyrobctim komuni-
kovat mensi, byt vyznamné, sniZeni né-
které z téchto zivin. Pfitom tak vyrazné
snizeni, jaké je pozadovano evropskou
legislativou, ale jiz mnohdy fakticky zna-
mena jiny vyrobek, o zdsadnim rozdilu
v chuti ani nemluvé. Ztizena moznost
komunikovat o postupném snizovani
jednotlivych zivin tak mtze ve svém di-
sledku nékteré vyrobce od reformulaci
i odrazovat.

Pravé méné vyraznd chut mize byt
u potravinarskych vyrobkd se snizenym
obsahem soli, cukru nebo tuku odrazujici
i pro nékteré spotiebitele. I proto hodla

komora vysvétlovat pfinosy inovova-
nych receptur prostfednictvim tiSténych
publikaci, pravdépodobné v obdobném
formatu, v jakém se jiz nékolik let snazi
o0 osvétu spotrebitele seridlem brozur vy-
davanych skupinou Potraviny a spottebi-
tel ptfi zmifiované Ceské technologické
platformeé pro potraviny, ve spolupraci se
Sdruzenim ceskych spotiebitelil.

V pripadé zavedenych a obecné ob-
libenych potravin nelze ocekavat néjaké
meziro¢ni dramatické posuny ve snizova-
ni obsahu nutri¢né rizikovych slozek. Uz i
proto, ze podobné aké¢ni plany maji i jiné
zemé EU. A pokud by CR postupovala pii
zméndch receptur prilis rychle, snadno by
se mohlo stat, Ze svyj trh vyklidi ve pro-
spéch méné zodpovédnych zemi, které
budou na trh dodavat sice o néco méné
zdravé, ale chutnéjsi potraviny.

Alena Addmkova

Pro¢ skodi cukry, transmastné kyseliny a priliS cukru

Podle zpravy Evropské komise jsou
srde¢ni choroby prvni pfi¢inou umrti
v Evropské unii a vysoky pfijem trans-
mastnych kyselin riziko vzniku srde¢-
nich chorob vyrazné zvysuje. Ackoliv
pramérny prijem v EU se pohybuje
pod vnitrostatné i mezinarodné dopo-
rucenymi limity, neplati to pro vSechny
skupiny obyvatel. Potravinarské vy-
robky s vysokym obsahem priéimyslové
vyrabénych transmastnych kyselin jsou
dostupné na trhu. Jde predevsim o cuk-
rarské a jemné pekarské vyrobky ¢i po-
levy, zatimco margariny a ztuzené tuky
po zméné technologie jiz transmastné
kyseliny vesmés neobsahuji.

Sil je nejstar$im a nejpouzivanéjsim
kofenicim prostiedkem na svété. Pro
vitalitu a funk¢nost naseho téla je stl,
resp. sodik nezbytny. S vyjimkou tézce
pracujicich osob by v$ak prijem sodiku
u dospélého zdravého clovéka nemél
byt vyssi nez 2,4 gramy (6 g chloridu
sodného) denné. Vysoky prijem soli
vyznamné zvySuje riziko hypertenze
a tim i jejich komplikaci, napt. mozko-
vé mrtvice a infarktu. Nejvyssi riziko
je u jedincu, ktefi jiz maji krevni tlak
vyznamné zvySeny a s genetickou pre-
dispozici. Zvy$ena konzumace slanych
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potravin jiz z fyziologického hlediska
vyvolava zvySeny pocit Zizné. Mnoho
lidi hasi Zizen slazenymi napoji, z ce-
hoz vyplyva neptimy vztah mezi soli
a obezitou. Privod vysokého mnozstvi
slanych potravin s sebou doprovazi
i zvysenou konzumaci slazenych napojt
a tim padem dochdzi k ndrustu télesné
hmotnosti. Strava bohata na ovoce a ze-
leninu a se snizenym obsahem kuchyn-
ské soli v konzervovanych potravinach
se jevi jako vhodnd primdrni prevence
karcinomu zaludku.

I presto, ze lékari doporucuji ne-
konzumovat vice nez 20 kg cukru na
osobu a rok, tak v Ceské republice spo-
trebujeme dvojnasobek - jeden clovéek
v pruméru sni celych 40 kg cukru za
rok. Nazory na ucinky cukru se velmi
rozchdzeji. Nékteti odbornici povazu-
ji cukr za naprosto neskodnou latku,
ktera jen dodava energii a nema viibec
zadné vedlejsi ucinky. Tvrdi, Ze nepfi-
spiva ke vzniku cukrovky ani zadnych
jinych nemoci - jediné snad ke vzniku
obezity a zubniho kazu. Jini odbornici
se domnivaji, Ze pri casté konzumaci
jakéhokoli cukru dochdzi k mnohym
zdravotnim problémtm.
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