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Vhodna x nevhodna strava

Terminologie - zdrava x nezdrava strava

Nepovazuji za spravné oznaceni, potraviny mohou byt ze
zdravotniho hlediska vhodné, €i nevhodné pro tu konkrétni osobu,
pri té konkrétni nemoci




Dietni systém
| Doc. MUDr. Premysl Dobersky, DrSc. (* 20.
srpna 1918, Pardubice - 26. prosince 1983, Praha)

_| internista, obezitolog, v Sedesatych letech hlavni dietolog
Ministerstva zdravotnictvi

| zakladatelem Pracovisté experimentalni dietetiky a védecky
pracovnik IKEM v Praze 4

| Vroce jeho umrti 1983 byl vydan Dietni systém MUDr. Premysla
Doberského a kolektivu pro nemocnice a lazenska zatizeni jako
zavazna celostatni norma
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Dietni systém

-, Ukolem 1é¢ebné vyzivy v nemocnici je dodat nemocnému nejen
takove jidlo, které svym sloZenim a svoji kalorickou a biologickou
hodnotou dovede nahradit ztraty t€lesné hmoty a dodat organismu
energll potiebnou k Zivotu, nybrz poskytnout mu takovou stravu,
ktera by byla s to aktivné zasahnout do chorobného procesu a

podporovat lecCeni nebo byt sama léCebnym prostredkem.
(Dobersky, 1955, s. 14)




Dietni systém

1,0 1écebné vyzive plati totiZ stejné€ jako o hospodarstvi a v obméné i
o zdravotnictvi, Ze bez fadné organizace a soustavné kontroly neni
dobfe myslitelna. Tato organizacni sit’ musi ovSem navazovat 1 na
organizaci védeckou a vyzkumnou.* (Dobersky, 1955, s. 10)




Dieta — historie - prikladné

] Ajurvéda - ze sanskrtu (ayus - zivot, veda - védéni)

] Zabyva se Clovékem jako celkem, pricemz diraz klade praveé m
spravnou vyZzivu

" Ajurvéda povazuje za zakladni terapeuticky piistup pravé vhodnou
stravu. Tvrdi, Ze Clovék se stava tim, co ji. Klade diiraz nejen na
individualni vybér potravy, ale take na Cas, kdy jime, klade velky
duraz 1 na detoxikaci organismu.



Vhodna x nevhodna strava

| Zdravi lidé — pestra, racionalni strava,
_Ituky 30-35%,

_bilkoviny — 0,75 az 1 g/den,

_Icukry 50 —70 %,

_Istopove prvky, vitaminy

_Ivlaknina 30 g /den,




Strava - soucast 1éCby

Diabetes mellitus - pestra strava, omezeni volnych cukru, 7adna
hladovka !!!! Pozor na cukry - ovoce, napoje

Kardiovaskularni choroby — hyperlipoproteinemie, prevaha omega
3 mastnych kyselin - rostlinné oleje - fepkovy, ryby

Hyperurikemie — omezeni purini — mlada, ¢ervena masa, uzeniny,
alkohol....

Dalsi metabolické poruchy ..... Individualni pristup



Strava - soucast 1éCby

Nemoci zazivaciho traktu - individualni pfistup, ptikl. strava
bezezbytkova, doporuceni dle diagnozy

Céliakie — jedina moznost 1éCby je stravovaci rezim !!!!

Nemoci ledvin — dle laboratornich hodnot, dle diurézy, anurie — 700 ml
tekutin/den, omezeni bilkovin, pozor k hodnoty drasliku ......

Neurologické nemoci — individualni pfistup, nova zjisténi, zmény v
Doporucenich....



Strava - soucast 1éCby

] Osteoporoza - prijem vapniku, vitaminu D a vitaminu K

| Suplementace vitaminu D (doporucena denni davka je 20 ug = 800
IU) a vapniku (DDD je 1000 - 1500mg),

1 POZOR !!! Koureni a nadmérné piti ¢erné kavy pusobi
negativné na metabolismus vapniku.

| Nadmérne¢ piijimani fosforu v limonadach a mase, nadbytek soli v
potraveé vede k aminoacidurii a dochazi tak ke ztratam kalcia moci.
Pt1 kazdém zvySeni prijmu zivociSnych bilkovin o 40 g nebo pfi
zvySeni pfijmu soli o0 2,3 g denné nastane zvySen¢ vyluCovani kalcia
moc¢i o 1 mmol

| Je rovn€z znam neprtiznivy vliv vlakniny na vstfebavani kalcia
sttevem — pozor vlaknina - prevence KVO, Tu GIT



Kontrola kvality - otazky

]
]
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Kdo kontroluje kvalitu potravin?

SZPI(Statni zemédéElska potravinova inspekce) kontroluje, v ramci
stanovenych kompetenci:

zemedélske vyrobky

Potraviny

tabakoveé vyrobky

a predmeéty a materialy prichdzejici do styku s potravinami.

Od roku 2015 pribyla do kompetenci SZPI také kontrola reklamy a
kontrola pokrmu v nékterych zatizenich spolecného stravovani



Kvalita potravin

| Bezpecna potravina odpovida pojmu food safety (bezpeCnost
potravin) — hygienicka a zdravotni nezavadnost potravin

| Bezpecna potravina je vhodna pro lidskou spotrebu a
nepoSkozuje zdravi ¢lovéka, za predpokladu, Ze je pripravena a
konzumovana dle navodu k pouziti
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Funkéni potraviny

| Funk¢éni potraviny (Functional foods)= potraviny vyrobené z
prirozené se vyskytujicich slozek tak, aby mély vedle prosté
vyzivné hodnoty i priznivy ucinek na zdravi konzumenta

1 Nejcastéji se lze setkat s potravinami
obohacenymi vitaminy, kyselinami nebo probiotiky

| Neni zcela vyjasnéné
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Vliv vhodné potravy:

| osilovani imunity

_| prevence proti nemocem

| priznivé ovlivnéni fyzického a dusSevniho stavu

| zpomaleni procesu starnuti — hit dnesnich dni
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Redukujici sacharidy

I Redukujici sacharidy jsou sacharidy, které mohou fungovat
jako redukcCni ¢inidla — mayji
volnou aldehydovou nebo ketonovou funkcéni skupinu

] Redukujici jsou vSechny monosacharidy, néktere¢ disacharidy a
dalsi oligosacharidy 1 polysacharidy, maji-li poloacetalovy hydroxyl

| Obsah redukujicich sacharidu ve vin€, dzusech a_cukrove titin€ je
ukazatelem kvality téchto produkti a sledovanim Grovné
redukujicich sacharidi béhem vyroby potravin se dosahuje jejich
zkvalitnéni
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Vyznam kvalitni stravy

| bez dietniho systému nelze efektivné 1éCit nemoci, jejichz
nedilnou soucasti jsou specifické dietni upravy stravy

| Dulezité je, aby byl dietni systém v jednotlivych zarizenich
vytvoren a garantovan odborné kvalifikovanymi pracovniky
1




| Kvalitni potraviny
"I Vhodné potraviny

] Spravné nastaveni stravovaciho rezimu




Dékuji za pozornost
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