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Vyziva
je dulezitou a nepostradatelnou soucasti
zivota kazdeho zivého tvora, tedy i Cloveka.

Strava

ma u zdravého jedince hlavne vyznam sytici
a socialni, ale je | nenahraditelnou prevenci
zdravotnich problému.

Dieta

je zpusob stravovani.



Slozeni stravy se vyvijelo spoleCné s vyvojem
Clovéka. Uz strava lovcu-sbéracu se liSila podle
prostredi, ve kterem skupina zila. Obecne ale byl
jejich jidelniCek bohatsi na bilkoviny a tuky, nez je
tomu dnes. Zdroje kvalitnich sacharidu byly
omezene.

Soucasna strava moderni spolecnosti je
zalozena na zemedéelskych plodinach, prevazne
velice bohatych na sacharidy se souCasnym
nadmérnym pfijmem rafinovanych cukru.



Zdrava vyziva?

Nejezte vejce — jezte vejce — shezte vajec pet.
Jezte jen lokalni potraviny.

Obohatte denne jidelniCek morskou rasou.
Pijte stavu nalacno — nepijte stavu na lacno.
Denne snézte hrstku ofechu....

To vSe a mnoho dalsiho je doporucovano jako
zdrava vyziva.



Alternativni vyzivové smeéry

vegetarianstvi — semivegetarianstvi —
laktoovovegetarianstvi — pescetarianstvi -
veganstvi — fruitarianstvi — vitarianstvi —
ortorexie — makrobiotika - delena strava -
vyziva podle krevnich skupin - raw strava —
paleodieta......

akvaholismus
ortorexie — bigorexie - drunkorexie



Crazzy diety

maodni diety, pouzivané hlavne k rychle
redukci prebytecnych kilogramu

zpravidla jsou jednostranné a bez trvalého
efektu

bodova - podle barev — vajiCkova —
hollywoodska..........

casto doporucovany znamymi osobnostmi



Co je zdrava strava?

Pro kazdého jedince individualni dle
stupne fyzicke aktivity
zdravotniho stavu
veku
pohlavi
stravovacich zvyklosti
nabozenskych tradic
ekonomickych moznosti
socialni situace

Neexistuje jedna univerzalni dieta.



VYZIVOVA PYRAMIDA






Lécebna dieta

- je Fizeny prijem pokrmu a tekutin
za ucelem udrzeni nebo zlepseni zdravotniho stavu.

Diety |Ize charakterizovat podle obsahu energie
a zastoupeni jednotlivych zivin, zpusobu pfipravy stravy,
pripadne jejich fyzikalnich vlastnosti
(hustota, velikost kousku atd.).

Specialni diety se vyuZzivaji téz k diagnostickym ucelum.



Diety ve zdravotnickych zarizenich

Ceskoslovensky dietni systém

byl publikovan v Praze r.1955

(Dobersky a kol.: Novy dietni systém pro nemocnice) a v
Bratislave r. 1958 (BucCko a kol.: Diétne stravovanie v
nemocniciach) se stal normou, podle niz se pfipravovala
léCebna vyziva ve vSech Ceskych a slovenskych
nemocnicich.

V laznich se pfri sestave diet vychazelo ze zasad
jednotného dietniho systemu.

Vzhledem k tomu, ze lazenska léCba zatézuje nemocneho
asli jako lehka telesna prace, je mnozstvi jidla, resp. jeho
kaloricka hodnota ve srovnani s nemocnicni stravou cca
0 20-30% vyssi.



Diety ve zdravotnickych zarizenich



Diety ve zdravotnickych zarizenich

rv.1968 bylo publikovano druhé, prepracované a rozsSirené vydani
Ceskoslovenského dietniho systému (Dobersky a kol.: Dietni systém pro
nemocnice).

r. 1983 vydan inovovany
Diétny systém pre nemocnice — Dietni systém pro nemocnice.

Slozeni diet ovliviiovalo CasteCné i nové zpracovani doporuc¢enych davek
energie, zivin a latek pridatnych, jez vstoupilo v platnost 1.1. 1981,

definovany i technickeé a personalni pomery v nemocnicnich stravovacich
provozech, stravovaci jednotka, jednotné receptury.

r. 1991 novelizace Dietniho systému pro nemocnice metodickym listem
Ministerstva zdravotnictvi CR — Doporuéené zasady stravovani

nemocnych = otevieny systém.



Diety ve zdravotnickych zarizenich

Metodické doporuceni pro zajistéeni stravy a
nutricni péce

Ministerstvo zdravotnictvi doporucuje vSem poskytovatelim
lUzkové péce, zejmeéna organizacim primo fizenym
Ministerstvem zdravotnictvi, aby zahajili postupnou
Implementaci tohoto doporuceni do prislusnych vnitrnich
predpisu svych organizaci, kterymi jsou upravovany
personalni a organizacni pokyny a pokyny tykajici se vyzivy
pacientu.

Veéstnik MZd, ¢castka 10, ze 30.9.2020



Diety ve zdrqvotni%lﬁngh zarizenich

stravu pacientum pos
malé nemocnice (okresni, mestska)

velke nemocnice (fakultni, krajska)

nemocnice nasledné pece

leCebny dlouhodobé nemocnych (socialni rozhrani)
odborne IéCebne ustavy

lazenska zdravotnicka zarizeni

nutricni poradenstvi:
specializovane ambulance
ambulance nutriCnich terapeutu



Diety ve zdravotnickych zarizenich

Lécebnou dietu predepisuje lékar.

Vyhlaska 55/2011 Sb. - vyhlaska o Cinnostech zdravotnickych
pracovniku a jinych odbornych pracovniku:

8 14 Nutri¢ni terapeut

Nutri¢ni terapeut vykondava ¢innosti uvedené v 8 3 odst. 1 a poskytuje
specifickou osetrovatelskou péci pri zabezpecovani nutri¢nich potreb
pacientl v oblasti preventivni a |IéCebné vyzivy.



Priklad diet v nasledné péci

3 - racionalni

2 - Setrici

4 - s omezenim tuku (drive zluCnikova)
5 — s omezenim zbytku

9 — diabeticka

11 — vyzivna

BLP — bezlepkova

BMV — bez mléénych vyrobku

dieta pri hemodialyze



Priklad diet v nasledné péci

mleté maso
kasovita strava
tekuta

individualni diety

doplnkova enteralni vyziva

modulova dietetika — zahustovadla,
bilkoviny, sacharidy

sonda, PEG — ne rozmixovane jidlo,
jen specialni pripravky



Specialni dietni vyrobky

Potraviny urcené pro zvlastni vyzivu (podle vyhlasky
Ministerstva zdravotnictvi CR 54/2004 Sb) jsou potraviny,
které se odliSuji od potravin pro béznou spotfebu svym

zvlastnim slozenim,

zvlastnim vyrobnim postupem,

a jsou stanovené pro vyzivové ucely uvedenée

v této vyhlasce a uvadegji se do obehu s oznacenim
ucelu pouziti.



eclalni dietni vyrobky

Kategorie pothm pro Iastnl VyzIvu

pro pocatecni a pokraCovaci kojeneckou vyzivu
pro obilnou a ostatni vyzivu jinou nez obilnou urcenou pro KDV

pro nizkoenergetickou vyzivu urCenou ke snizovani telesne
hmotnosti

pro zvlastni lekarske ucely

bez fenylalaninu

bezlepkoveé

pro diabetiky (s poruchami metabolizmu sacharidu)

s nizkym obsahem laktozy nebo bez laktozy

s nizkym obsahem bilkovin

s nizkym, velmi nizkym obsahem nebo prostych sodiku
pDro sportovce nebo osobv pri zvvseném télesném vvkonu.



Reformulace a inovace

Snizeni obsahu méné vhodnych zivin

- pridaneého cukru

- nasycenych mastnych kyselin, transmastnych kyselin
- kuchynske soli

Snizeni energetické hodnoty, snizeni glykemického indexu

Zlepseni nutricniho slozeni

- zvySeni obsahu vilakniny

- zvyseni obsahu bilkovin

- obohaceni vitaminy

- obohaceni mineralnimi latkami



Il informace o benefitech
reformulovanych a inovativnich
potravin smerem Kk verejnosti a

odborne verejnosti

databaze reformulovanych potravin a napoju

prezentace na odbornych konferencich



Potravinafska komora Ceské republiky a Ceska technolovgické
platforma pro potraviny: ,,Cena Potravinarské komory CR o
nejlepsi inovativni potravinarsky vyrobek®.

POTRAVINARSKA
KOMORA
CESKE REPUBLIKY



Dekuji za pozornost.
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