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WHO

Cile WHO do 2025

40% snizeni poctu déti ve véku do bti let,

které neprospivaji

® 50% snizeni poctu zen v reprodukénim
veku s anémii;

e 30% snizeni poctu déeti s nizkou porodni
hmotnosti;

e zadneé zvyseni podilu déti s nadvahou;

e zvysit miru exkluzivniho kojeni béhem
prvnich 6 mésicl na nejméné 50% (v
soucasnosti 38%);

¢ snizit a udrzet podil déti, které maji nizkou
hmotnost ke své vysce), na méné nez 5%
(v soucasné dobé 8%).

WHO publikace z roku 2013
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Zdravi ditéte v dospélosti ovliviuji az z 80 %
okolni faktory, nejvice vyziva, a jen 20 % je
predurceno jeho geny.




Rozhodujici vliv pro zdravi ditete v dospelosti
ma vyziva od poceti az do batoleciho veku
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NutriCHEQ

NutriCheq je unikatni odborné
validovany prakticky nastroj pro
diagnostiku a feSeni nedostatku ve
vyzivé batolat (1-3 roky)

Odborna garance projektu:

W SPOLECNOS

\ Y/l PROVYZIVU

OSPDL CLS JEP

Jak NutriCHEQ probiha?

1.Rodi€ batolete vyplni jednoduchy dotaznik, ktery
Predawsyerrv\u raktickemu detskemu Iékari. Muze
ak ucinit predem anebo primo v cekarné pred
navstevou lékare.

2.Prakticky detsky lékar s pomoci
dotaznjku identifikuje rizika spojena s prijmem
ﬁtrﬂy,t jeji vyvazenosti a stravovacimi navyky
atolete.

3.Lékar poskytne rodi¢um prakticky navod co je
otfeba zménit a jak to udelat. K tomu ma  _
dispozici set edukacnich materialu, z nichz
vybere ty, které jsou vhodné prave pro jejich dité.

4.Pri dalsi navstévé lékar zkonzultuje s rodici
dodrzovani doporuceni.



https://www.1000dni.cz/wp-content/uploads/2015/09/NutriCheQ_dotaznik1.pdf

1. cast dotazniku

CAST 1: Jak vypadA typicky jidelni¢ek vaseho batolete?

Sekee A: zaSkrtnéte (v') moZnost, ktera nejlépe vystihuje skuteénost, u kazdé z nasledujicich otazek:

. :]dég::s “l:pﬁe dité a kravské micko Jako hlavni mé dité stale jesté nepreslo na kravské mleko ve 12 mésicich nebo pozdéji drive nez ve 12 mésicich
Jaky druh a jaké mno#stvi mléka matefské mléko nebo méné nez 500 mi vice neZ 500 ml kravského mléka

1 nebo vice porci mléka pro batolata

- pije denné vase dits? kravského mléka nebo zadné mléko

= e o = = : 7 . v - . e e g
Jak Zasto Ji vase dité Cervené maso nebo ryby? méné nez 1 za tyden (napi. vegetariani ¢i déti

. Cervenym masem se rozumi napf. hovézi, vepiové, 3> nebo vicekrat za tyden 1-2 7a tyden o o T
e konzumujid hlavné kuredi maso)
Jak casto Ji vase dité vyrobky z obilovin uriené - pr r  wwp . o - . . P

- pro batolata (napF. détské kase)? kazdy den nebo téméf kazdy den v tydnu nekolik dndi v tydnu jednou za tyden nebo mené casto

skore (ponachefte nevypinéns]

Sekece B: zadkrtnéte (v) mozZnost, kterd nejlépe vystihuje skuteénost, u kazdé z nasledujicich otdzek:

ybate se v jidelnicku ditéte néktery . . ) . . . N )

C E‘TMm {“]a i 7 dilvodu ale 'E::?m ne vyhybam se jednomu druhu potraviny vyhybam se dvéma nebo vice druhlim potraviny

- :: -;IEHEET::::E Tmnm ioeES 3 anebo vice porci denné 1-2 porce denng 0-1 porci denné
Konzumuje vase dité dostateéné mnoZstvi ji alespon 2 porce kazdy den anebo jinéjakou zeleninu, ale ne tolik, T A .

- zeleniny (v jakékollv formé)? i émgf kazdy den jak bych si pidl (a] ji zeleninu velmi malo nebo vilbec

2-4 porce denne vice nef 4 porce denngé mEnE nez 2 porce denné

- (napi. hranolky)? viibec anebo méné nez 13 tydné 1-3x tydné vice neZ 3x< tydné

Ji vade dité sladkosti (napi. kousek Cokolady, . . S oy . . -

- zmrzlina, bonbén)? viibec anebo ne vice nez 1 tydne 2-3x tydné vice nez 3x tydne

Pije vase dité dzusy nebo Jiné slazené nemlécné viibec anebo méné neZ 1 napoj denné 1-2 napoje denné (t). kolem 200ml) vice neZ 2 napoje denné (vice nez 200ml)

- ndpoje (vietné granulovanych détskych caji)?

e panechegenevyphind



2. cast dotazniku

CAST 2: Jaké stravovaci navyky se ué&i vase batole?

ZasSkrinéte (' ) moZnost, kiera nejlépe vystihuje skuteénost, u kazdé = nasledujicich otazek:

1. PFjevase dité stale jesté z kojenecke lahve jednu nebo vice pord napoji denmné?
2. livaie dité stale jeité vétSinu dennich pord v kaSowité/miované formé&?
3.  Musite byt opatma(y), kolik toho vase dité sni, protoZe ma tendenc jist plilid mnoho?
4 _  Pouzivate sladkosti jako odménu za dobré dhovéani? Nebo naopak zé kar sladkosti za Spatné chovéni?
] dité jednu nebo vice pord pled televizni obrazovkou (nebo jakymikoliv jingmi pfehrivat
&i pohadek)?
G. lilasedi) vase dité pfijidle u spoleiného stolu s ostatnimi deny Todiny?

T .  Musivate dité snist wSechno, co mé na talifi, ne? opusti jidelni stiil (nebo nez dostane sladky dezert/odménu)?

8. Isouvase stravovad navyky dobrym plikladem pro wase dité?

9. Podavite svému ditéti vitaminy 8 mineralni litky (napf. v tabletach)?

Pokud jste na posledni otazku odpovédél(a) ano, jaké viZivové dopliiky konkrétné poufivate pro vase dité?

ano

ano

ano

ano (Casto)

ano (nékteré dny/vétsinu dni)
ne (vetsinou ne)

ano (Easto)

ne {nejsem si jistady)

4ano

ne
ne

ne

ne (zidka)

ne (zFidka nebo nikdy)
ano (vérdinou ana)

ne (ziidka)

urité ano

ne




3. cast dotazniku

CAST 3: Trapi vas néco jiného ve véci stravovani vaseho batolete?

Mate nejaké dalii obavy nebo pochyby tykajici se jidelnicku nebo stravovacich zvyklosti vadeho ditéte, které byste chtél(a) diskutovat & Fedit s vasim praktickym détskym lékafem?

Prosim zasSkrinéte () u nasledujicich moZnosti ty, ktere vas trapi:

vytazné odmitani stravy, vyrazna vybiravost v jidle

problémy s polykanim, zakudkavani se, daveni

Jiné obavy nebo pochyby, prosim, upfesnéte:

NutriCHEQ

Dékujeme za vyplnéni tohoto dotazniku — prosim odevedejte jej vaSemu praktickemu détskemu lekarti. Padporujeme vy

u batalat



Vyhodnoceni dotazniku

Jak vypocitat a interpretovat miru rizika u batolat

z dotazniku NutriCHEQ?

V casti 1 vypocditejte individualni skore 1{
zvlast v sekci A i B, podle tohoto navodu: % O

0
mé dité stile jestd nepieslo na kravské miéko

Jaky diruh a jaké mnozstwi miéka pije denné vase

dits? 1 nebo vice porci mléka pro batolata

Jak dasto ji vase dité Cefvené maso nebo ryty? ) ) :
Cervemym masem se fozumi napf. howéri, vepfo- 3x nebo vicekrdt za niden
we, zwelina, skopove.

Jak éasto ji vase dité vy obilovin wiiend v v
mm:;mﬂ&m;} e kaZdy den nebo tEmEF kazdy den v tydnu

2x0=0

R

=1

1
ve 12 mésicich nebo pozdé&ji
maateiské mléko nebo méné neZ 500 ml
kravského miéka

1-2x% za tyden

nékolik dni v tydnu
T=x1=1

Skidre sekce A: sloupec1(2 x0=0) + sloupec 2 (1x1 = 1) + sloupec 3 (1x2 = 2) == SEKCE CELKEM (0 + 1+ 2 =3)

Sekci B vyhodnotte STENYM POSTUPEM

v

= 2

2
dfive nez ve 12 mésicich

vice neZ 500 ml kravského mléka
nebo Zidné mléko

méné nef 1x za tyden (napf, vegetariani & dég
konzumujici hlavné kufecd maso)

jednou za tyden nebo méné asto \/
T1x2=2

3

shoére seioe P

Po wyhoadnoceni sekoi & a B &sti 1 kontrolné SECTETE VYSLEDKY OB0U SEKCL. Pokud je vysledek 10 a WYSE, kromé postupd a doporudeni uwedenych w dal3im textu, zwaite dalii podrobné vySetfeni ditéte v oblasti wyEivy

a moinych nutrignich defidni.

Na zakladé vysledku éasti 1 vyvodte pFisluina doporuéeni KE ZMENE JIDELNICKU ditéte



Moje batole

odmita mleko
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Pritvodce NutriCHEQ pro rodice

Moje batole

odmita ovoce

Moje batole Moje batole odmita
odmitd micko thas0 G ryu

Bestriioi

Moje batole
nema dostatek
zeleza
(Cg
LT Dhatrriooil
Moje batole nema le
dostatek omega-3 LVETYIA ¢ ite
mastych kyselin ku
'A.‘n@ \JMG‘
Rk stravovat
e ™ Moje batole je batole v rodiné
na v;idle vybirave vegetarianu
——

L e

Moje batole mize
mit potravingvou alergi







