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Potravinarska komora Slovenska

10 B - zakladné udaje

NajdolezitejSou prioritou, ku ktorej smeruju vsetky aktivity
PKS, je ochrana spolo¢nych zaujmov potravinarskeho
odvetvia, rozvoj vyroby potravin v Slovenskej republike, ako
aj zvySovanie povedomia o potravinach.

» PKS ma 52 ¢lenov, z toho st 10 kolektivni ¢lenovia

* Podiel potravinarskych spolo¢nosti zdruzenych v PKS na
celkovom obrate potravinarskeho priemyslu na Slovensku je
vyssi ako 70%
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Spajame potravinarstvo
na Slovensku




PKS a podpora zdravého Zivotného stylu a
l . inovacii
» Zavazok zodpovednej reklamy
* Zdravy tanier
» Zavazok vyrobcov nealkoholickych napojov

» Sutaz o Cenu Potravinarskej komory Slovenska - podpora
inovacii a reformuldcie potravin

 Hravo zi zdravo

- Dalsie aktivity potravinarskych podnikov
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EU PLEDGE

Zavazok zodpovednej reklamy
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108 EU pledge

* Spoloc¢na iniciativa 11 spoloc¢nosti, reprezentujacich priblizne
2/3 objemu reklamy na potraviny a napoje v Europskej anii

* Prijatd 10. decembra 2007

* Zavazok neumiestnovat marketingova komunikaciu v tlacovych
médiach, webovych strankach, vrozhlasovych a TV programoch
Specificky zameranych na deti (deti definované vekovou hranicou
12 rokov, programy zamerané na deti - viac ako 50% sledovanost
detmi) s vynimkou vyrobkov, ktoré spliaju $pecifické vyzivové kritéria
zalozené na vedeckych dékazoch a/alebo prislusnych narodnych a
medzinarodnych vyzivovych odporucaniach.

- Ziadna komunikacia vyrobkov na zakladnych skolach, s
vynimkou pripadov, kedy to bolo dohodnuté alebo na zaklade
poziadavky s prislusSnym zriadovatelom na vychovné ucely




I8 EU pledge

* Jednotlivé spolo¢nosti, ktoré st signatarmi alebo sa
pridali k iniciative, uverejiiuju svoje zavazky na stranke
EU PLEDGE www.eu-pledge.eu a mali ich
implementovat do konca roku 2008

* Od janudra 2009 sa monitoruje dodrziavanie zavazkov
transparentnym sposobom, pri¢com monitoring
pokryva TV, tlacovu a internetovu reklamu




ZDRAVY TANIE
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l . Zdravy tanier

* Projekt predstaveny vo februdri 2020

« Zdravy tanier je jednoduchy nastroj, ktory ma pomaoct
bezinému cloveku spravne sa rozhodnut pri vybere
jedal pocas kazdého dna, a tym si udrziavat dobré
zdravie bez zavaznejsich ochoreni. Projekt iniciovala
Potravinarska komora Slovenska pod zastitou
Slovenskej spolo¢nosti vSseobecnych praktickych
lekarov, Slovenskej polnohospodarskej univerzity a
Slovenskej obezitologickej asociacie

» Pod zastitou Ministerstva p6dohospodarstva a rozvoja
vidieka SR




. Zdravy tanier

Zelenina a aveeie su zdrojom vitaminov, V jedalniciu je dobré
striedat véetky farby zeleniny 3 ovocia, lebo kazda m in "bsah Ttodivin. Zeleina navyse obsahuje vela viakniny,
vody a menej cukrov ako ovocie, takze si jej bez obév mozete dopriat viac

Idedine je skonzumovaf 400 gramov ovacia a zeleniny denne. Mali by byt sicastou kazdého jedla alebo v pripade
nesladeného smoothie ich mézete prijaf aj vo forme ndpoja. Rownak hodnotu pre vés maj aj mrazené i zlahka
tepelne upravené

[ Jr——

; : 1 porcia e hrst
=2 Vhodny pomer je 3-8 porei

T saluniny 2 parcia ovecia jeden stredne vellky kus
=

ETE, ZE VASE TELO POTREBUJE POCAS
AT VELMI PESTRU PALETU POTRAVIN,

Ehkrobov jieh potravin sanetreba bit. Chlieb, peive, zemiaky, Ty2a aj cestoviny obsahujit vela Zlefitych sacharidov fskm'h:r
2 ktorych mbzete éerpat energiu po cely defi. Privjbere sa zamerajte na celozmné vyrobky, tie maju wy$si obsah viaknin
pre zdravé travenie a lepdie zasytenie.

3-4 porcie der

pomviny prehTadného pomocnika 4

p.nru do ulnvcrw j.dalnlélﬂ7

~ Pri sprivnom vybere nim mliedne wrebley pomahaji zvyiit prijem vipnika, bielkovin
! me sa rozhodnut a kyslomlieéne vyrobky aj pmem Zivych kultur smane Hlavne po nizko- a polotuénych wjrobkoch
bez pridansho eukn V pripade vyrobkov na rastlinnej bize, akymi st napriviad s6jovy alebo mandlovy
népoj. & rastlinné fermentované vyrobky, dajte prednost tym, v ktorych je pridany vapnik alebo vitamin D,
najlepsie tiez bez pridanéhe culru

6‘, 2-3 porcie denne

1 porcia je pohdr mliela, jogurt,

pohir mlieéneho alebo w]vvehu népoja,
3 eajove ydice mikiaho syra

hrudka tvrdého syra

Miise a strubeviny si v jeddlniiu hlanym zdrojom bielkovin, stavebnou jednotkou buniek, svalov, viasov a kosti

Tuk v mise je zdrojom nasytenych mastnych kyselin, itorych prijem v strave sa odporica limitovat. Maso by nemalo byt

na vagom tanieri ka2dj def. Jedzte chudé miso bez koZe a len vynimocne siahnite po ideninach. kKym mése 2 hydiny (najma

kuracie a moréacie) miete jest pravidelne. konzumiciu ¢erveného masa (napriklad bravtové. hovadzie, telacie. alebo méso

2 diviny) sa odporiiéa obmedzi - napriklad na dve porcie do tyZdfia. Kazdy tyzder ziedzte aspor dve porcie ryb, ktoré sii zaroveri g
vjbomym zdrojom omega-3 mastnych kyselin. vitaminov a mineralnych litok. z nich minimalne jedenkrat mastni morsku rybu

Vyznamnym a zdvavym zdrojom bielkovin v strave st strukoviny. Jedzte ich preto £asto, idedlne denne jednu porciu
Z pestrej ponulky strukovin mézete striedavo konzumovat najma fazulu, $ofovicu, séju. hrach alebo cicer. y

1 porcia je 100 g tepeine upraveného misa
150 g uvarenych strukovin

2.3 porcie denne

inné olej linné hy sii dobrym zdrojom nenasytenyich mastnych
Kyselin (omega-9, omega-6 a oméga-3), ktoré st pre telo ddlezité. oirem iného aj ol spravnemu vstrebavaniu
niektorych vitaminov.

A zrave tuky veak obsahuj vela energie - preto je vhodné zaradit ich do kazdodenného jedalnicka
vmalych mnozstvach

Prijimat opatrne. Natierkove tuky § Posor to o skupy epatra
natriet nachleb na tenko aprivareni g naprikiad masio alebo
powuzivat len malo oleja Sfanacka, a i ark esmi tuky

bohaté i rasytene masie kyseliny
cize kokosovy a palmovy tul

"o E

A o maskrty

eto potraviny telo nepotrebuje. St to najma spracované potraviny s vysokym obsahom tuku, cukru, i soli
Zial, do tejto skupiny patria mnohe dobroty slané zemiakové
Véha sa s nimi preto velmi nekamarati.

Denne sa odporiiéa prijat v potrave maximalne 5 gramov soli. Do tohto mnozstva véak nepatri len sol, ktori pridavame
do jedla pri vareni a pri dochucovani jedal, ale aj sol, ktor je uz v spracovanych potravinich. Sledujte preto obsah sol
v potravinach a dbajte na vyber potravin. v ktorych je nizky obsah kuchynskej ol

Prijimat v malych mno#stvich a prilezitostne. Skiste tiez hladat
mene] kalorické dezerty, ktoré si dostupné, alebo st ich pripravte doma
2 miieénych vyrobkov alebo rastlinny
P ey

v kombinacii s ovocim.

A
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Zavazok vyrobcov nealkoholickych napojov znizit’
obsah pridaného cukru o d’alsich 10 %
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Dobrovolny zavazok k zniZovaniu obsahu

l . pridaného cukru

* Vyrobcovia nealkoholickych napojov a mineralnych vod na
Slovensku sa zaviazali postupne znizit obsah pridanych
cukrov v napojoch o dalsich 10 % do roku 2020 a prispiet tak
k celkovému znizZeniu prijatych kalorii z potravin.

» Iniciativa reaguje na meniace sa preferencie spotrebitelov ako aj
vyzvu Eurdpskej Komisie a ¢lenskych krajin na koordinovany
pristup k reformulacii a znizeniu obsahu pridanych cukrov v
potravinach a napojoch.
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Dobrovolny zavazok k zniZovaniu obsahu

l . pridaného cukru

V nealkoholickych napojoch znizenie obsahu pridanych cukrov priamo vedie k znizeniu ich
kalorickej hodnoty. Od roku 2000 do roku 2015 sa spolo¢nymi silami podarilo vyrobcom
znizit priemerny obsah kaldrii na 100 ml napoja 0 12 %, do roku 2020 ubudne dalsich 10 %.
Naplnenie tohto ambicidézneho ciela chcti vyrobcovia nealkoholickych napojov dosiahnut:

Prijaté opatrenia tak pozitivne ovplyvnia viac ako 3 miliony I'udi na Slovensku

Reformulaciou - postupnou upravou receptur aj s pouZzitim nekalorickych sladidiel,
napriklad stévie

Inovaciou - novymi napojmi s minimalne 30 % zniZenim energetickej hodnoty alebo
uplne bez kalorii

Zvysenim marketingovej podpory - a podielu nizkokalorickych a nekalorickych
napojov na trhu

Motivaciou spotrebitelov a podporou konzumacie mineralnych a pramenitych vod

Zvysenim ponuky — mensich napojovych obalov pre lepsiu kontrolu prijatych porcii

12




Sut’az o Cenu
Potravinarskej komory Slovenska
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B SutaZ o Cenu PKS 2021 - 4. roénik

Vypisanych celkovo 6 kategorii
A. Inovativny vyrobok

B. Inccl)\/iécia v ramci predpripravenych a hotovych
jeda

Reformuldcia roka
Trvald udrzatelnost

Zacinajuci potravinar

™ m g N

Osobnost potravinarstva

Viac informadcii na stranke: www.cenapks.sk

SUTAZNE KATEGORIE

mTmonn W >

» Inovativny vyrobok
» Inovacia v ramci predpripravenych

a hotovych jedal

» Reformulacia roka

» Trvald udrzatelnost

» Zatinajuci potravinar

» Osobnost potravinarstva

\J
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http://www.potravinari.sk/

10 B Cena PKS za rok 2020

* Vyherca 1. miesta v kategorii Inovativny vyrobok:

* spolocnost SVAMAN spol. s r.o., vyrobok Myjavsky prsut
z karé

N .'/

POTRAVINARSKA

KOMORA
SLOVENSKA
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10 B Cena PKS za rok 2020

* Vyherca 1. miesta v kategorii Reformulacia roka:

 spolocnost Danone spol. s r.0., so svojim vyrobkom
Activia Shot biely (Nature).

ACTIVIA

S h qt
probiotiques
les ferments du yaourt
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Hravo zi zdravo
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l . Zakladny popis projektu

Interaktivny kurz, ktory vedie deti k vytvaraniu spravnych stravovacich
navykov a podporu]e ich zdravy zivotny Styl

Primarnym cielom projektu je preventivne pésobenie, t.j. zmenit nevhodne
stravovacie navyky, zlepsit pitny rezim a zvysit pohybovu aktivitu u deti

Program Hravo zi zdravo priniesla na Slovensko v roku 2012 Potravindrska
komora Slovenska a ¢lenovia jej Vyboru pre zdravy zivotny Styl

Kurz organizuje PKS pod zastitou Uradu verejného zdravotnictva SR
Pocas jeho posobenia sa do kurzu zapojilo uz 44 tisic piatakov

Odbornym garantom programu pre Slovensko je MUDr. Peter Minarik

Kurz je identicky s programom Hravé Zij zdravé v Ceskej republike

18



Ostatneé aktivity PKS
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l . PKS ako klaster

» Klaster je vnimany ako skupina suvisiacich hospodarskych
subjektov a institucii, ktore sa nachadzaju vo vzajomnej
blizkosti, a ktoré prejavili zaujem o spolupracu najma

rostrednictvom inovacii za ac¢elom posilnenia
Eonkurencieschopnosti a rastu v hospodarskej,
environmentalnej a socialnej oblasti.

» Klastre su jedine¢nym nositelom rozvoja inovacii — pri
kvalitnej ¢lenskej zakladni dokdzu priemyselné klastre v
ramci svojej vnutornej organizacnej struktury realizovat
kvalitny vyskum a vyvoj novych produktov, technolégii a
pracovnych postupov, tie nasledne prostrednictvom inovacii
prindsat na trh a zavadzat do vyrobnej praxe.
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l. . PKS ako klaster

* Vroku 2020 PKS ziskala bronzovy certifikat excelentnosti
klastra

* Vroku 2021 bol PKS odstihlaseny nenavratny financény
prispevok na realizaciu klastrovej stratégie

* Vzdeldvanie - seminare, konferencie
* Propagacné aktivity
* Priprava informac¢ného letaku na podporu inovacii

* Vzdelavanie spotrebitela

N
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Dalsie aktivity PPP na podporu zdravého
l . Zivotného stylu

* Dobrovolné nutri¢né oznacovanie potravin nad ramec legislativnych poziadaviek

* Rozsirenie ponuky vyrobkov o vyrobky so znizenym obsahom energie

¢ Ro&zne varianty porcii

* Vyrobky balené jako jedna porcia

* Znovuuzatvaratelné balenia

» Ponuka vyrobkov pri potravinovych intoleranciach (bezlakt6zové a bezlepkové vyrobky)

* Podpora zdravého Zivotného $tylu komunika¢nymi kampatiami jednotlivymi
potravinarskymi podnikmi

*  Pohybové a wellness programy na pracoviskach

*  Spoluprédca v ramci roznych platforiem ohladom zodpovednej komunikacie a podpory
zdraveho Zivotného stylu

N .'/
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Dakujem za pozornost

venhartova@pks.sk
WWW.DKS.SK
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