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Jak znacCime vyzivovou hodnotu?

POVINNE Nafizeni 1169/2011 (E, tuk,
NMK, sacharidy, cukry,
bilkoviny, sal)
, zdravotni vyZivove srovnavaci

DOBROVOLNE tvrzeni tvrzeni tvrzeni

oznaceni oznaceni oznaceni

produkce aromat jakosti

loga organizaci znaceni na predni barevné

(reformulace roku) strané obalu rozliseni




Narizeni (ES) €. 1924/2006

pozitivni vyzivovy nebo fyziologicky vliv

nepravdiva, dvojsmysina nebo klamava

vyvolavat pochybnosti o bezpecnosti nebo vyzivové primérenosti
jinych potravin

nabadat k nadmérné konzumaci urcité potraviny nebo
nadmeérnou konzumaci omlouvat

uvadét nebo naznacovat, ani z nich nesmi vyplyvat, ze vyvazena
a rlznoroda strava nemuze obecné zajistit primérené mnozstvi
Zivin

odkazovat na zmeény telesnych funkci, které by mohly u
spotrebitell vzbuzovat strach nebo které by mohly zneuzivat
jejich strachu, pomoci textu nebo prostrednictvim obrazového,
grafického Ci symbolického znazornéni

zakaz lécebnych tvrzeni




Znaceni na predni strané obalu (FOPL)

e zakladni informace o vyzivové hodnoté
e dobrovolné znaceni FOPL
e EFSA —vedecké stanovisko do brezna 2022

PROC?

* motivace spotrebitell ke zdravéjSimu vybéru potravin

e vyzivova a zdravotni tvrzeni zakryvat celkovy nezdravy
nutricni profil potraviny

* motivace pro vyrobce
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Jsou profily stanoveny obecné nebo
pro konkrétni kategorie potravin?

RI- SCORE
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dult's average reference intake (8400 kJ220(
Per 100 g; 1.976 kJ/471 kcal

9 kategorii 33
vsechny vsechny kategorie produktov
kategorie kategorie (obecna, ych skupin
napoje, 11
syry, tuky) kategorii



Jaké je vybrané referenc¢ni mnozstvi?

100 g/100 ml Porce

' NUTRI-SCORE . \

N—
EAT  [sarenates| spoaRs | saLY
1259 | 7.29 |20 | O.dg
o J 36 )L 23 ) 2%

()
N\ A\ A A __

of an aduits average reference intake (8400 kJJ2000 kcal)
Per 100 ; 1.976 ki471 keal

% of the Reference Intakes




Jakeé jsou vybrané ziviny zahrnutych do profilu?

Energie

Celkoveé tuky

Nasycené MK

Transnenasycené MK

Celkové cukry

Pridané cukry
Sodik/sdl
Vlaknina

Bilkoviny

Celozrnné

Jiné




Je systém proveditelny,
srozumitelny a akceptovany?

of an adult's average reference intake (8400 kJ/2000 kcal)
Per 100 g; 1.976 kJ/471 keal
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PRUZKUM TRHU

brezen — duben 2021
N = 909 respondentu

76,3

M BéZzny spotrebitel W Informovany spotrebitel




Klicové faktory ovlivaujici
rozhodovani spotrebitell pfi koupi
potravin jsou cena (34 %), slozeni

(23 %) a zemé plvodu (14 %)

Rostlinné alternativy k potravindm
zivocisného pavodu vnimaji spotrebitelé
jako pfilis drahé (v prdmeéru -0,95 bod(

na bodové skale od -2 do +2), zdravéjsi
alternativu (0,89 u rostlinnych alternativ
mléka a 0,59 u rostlinnych alternativ
masnych vyrobkl) a ekologictéjsi
alternativu (v priméru 0,6 bod)

Tento podil (cca 30 %) je totozny u
vegetariant/veganl i bézné se
stravujicich respondentt

Hlavni charakteristikou kvalitni
potraviny je pro spotrebitele
informace o slozeni (42,8 %)

30,4 % spotrebiteld by bylo
ochotnych plné prejit na tzv.
laboratorné péstované maso, coi je
priblizné stejné procento, jaké
vykazuje spotrebitelsky prazkum z
USA (2017)

Spotrebitelé by uvitali, pokud by na
obalech potravin bylo uvedeno logo
usnadnujici volbu potraviny s
ohledem na jeji vyzivovou hodnotu
(68 %) anebo celkovou ekologickou
zatéz (69 %)




Stripky zavéru EFSA — spotrebitelé

spotrebitelé chteji FOPL — prijeti FOPL spotrebiteli je klicove
prijeti FOPL spotrebiteli vSsak neznamena, ze bude ucinny.

spotrebitelé preferuji schéma FOPL, na které jsou vice zvykli (nebo
které vnimaji jako své vlastni)

spotrebitelé davaji prednost hodnoticim schématim pred
reduktivnimi schématy FOPL

semafory a systém Nutri-Score jsou zvlasté ucinné u spotrebitell s
nizSim socialné-ekonomickym statusem

zavedeni schématu FOPL by mélo byt kombinovano s osvetovymi
kampanémi




Stripky zavéru EFSA — dopad

skutecny dopad FOPL vyzaduje dva kroky:

e porozumeni a schopnost porovnavat zdravi prospesné
vyrobky

e ochotu kupovat vyrobky, které maji lepsi hodnoceni

v soucasné dobée nelze ucinit zadné konecné zavery ohledné
ucinku nutri¢nich FOPL na dietu a zdravi

dikazy naznacuiji, Zze hodnotici schémata FOPL mohou podnitit
reformulace

existuje vsak riziko, ze k reformulacim bude dochazet pouze u
Zivin, které jsou soucasti FOPL







