TFA — vliv na zdravi, vyskyt v potravinach
na nasem trhu, legislativa

Odborny seminar k problematice TFA
Praha, 29.3.2017

doc. Ing. Jiri Brat, CSc.
Potravinarska komora Ceské republiky
Ceska technologicka platforma pro potraviny

: = - - A\Qm\a
POTRAVINARSKA %ozﬁ\\q\;‘\ ]
KOMORA i 5\ o G

=S

CESKE REPUBLIKY




Ukazka ¢lanku o tucich vcetné titulku

Ameri¢ti experti zrusili varovéani o cholesterolu

Experti americké vlady, ktef{ sestavuji potravinova doporucent, se rozhodli odvolat varovani pred
poivénim pokrmii s vysokym obsahem cholesterolu. Cholesterol nepovazuji za kojivou latku®,

napsal denik The Washinglon Posl.

titery 17. mora 2015, 3:30 A lustratni foo

Védci se mylili, zabijakem srdce jsou cukry, ne tuky

'V poslednich letech byli lidé neustéle upozortiovani, aby omezili konzumaci nasycenych zivoé¢isngch
tukd, které mohou za vysokou hladinu cholesterolu v krvi, a tedy ucpavéni cév. Podle americkych,

britskych a svédskych kardiologi jsou ale pro srdce mnohem vétsim nebezpeéim jednoduché sacharidy,
a predevsim bily cukr.
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7 divodi, proc je kokosovy olej zazraény

e utajeny zabija

Jezte tucna jidla. Budete zdravéjsi a
zhubnete
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Posun ve vyzivovych doporucenich
kvantita P> kvalita

AlIM FOR FITNESS...
A Aim for a healthy weight.
A Be physicu“y active each day.
\ BUILD A HEALTHY BASE...
P 198“ H Llet the Pylumid guide your food
%ltrrtlon |'?|"I‘d choices.
ur Hea Ghga 2, X ¥ m Cl i f grains dail
Dietary Guidefines for Americars nizkotucna cspoially whola areame s et
Eat a Yariety of - .- :
é‘ Foods psse - dleta 2“00 | Sehgc-;;% lc; :Slclﬁ;y of fruits and
= B Keep food safe to eat.
| 0 Maintain Ideal (kvantita) primereny e
- Weight g 7 e re
|~ T prijemtuku a
Avoid Too Much Fat 7kt mEii Choose a diet that is low in saturated
Saturated Fat, and 4 20“3 nIZKV nr“em fat and cholesterol and moderate in
Cholesterol pase 1 . total fat,
/  Eat Foods with nﬁleiilé ie nasvcenvcn MK Cheose beverages and foods lo
4 | Adequate Starch moderate your intake of sugars
=f™ and Fiber oase 13 N4 z o .
. | r T F |
RRaEH slnzenl t“k“ Eﬁ;;}ggﬁ.ond prepare foads with
Sl:g:!r s:?-?m':h H if you drink alcohalic be
3 ou drink alicoholic NVEMCCEeS,
\ [k“allla] ) doyso in moderation. g
o° / ' N Ranges of p\ ,n nutrient intake goals
| f?DUZ; v, > ), N Dietary factor Goal (% of total energy,
» \‘i g }./ unless otherwise stated)
r? \| ‘ )/  Totalfat 15-30%
“ !1/ Saturated fatty’ acids <10%
T — e —— Polyunsaturated fatty acids (PUFAs) 6-10%
n-6 Polyunsaturated fatty acids (PUFAs) 5-8%
World Health Orgunizuﬁnn Tpgisp%y;n;ﬁ Srated fatty acids (PUFAs) 1;12?
Q
Geneva 2003 Monounsaturated fatty acids (MUFAs) By difference®
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KliCoveé Ziviny ve vyzivé

e Dle expertni skupiny WHO/FAQO 2003 za stale se zhorSujici zdravotni
stav populace mohou 4 kliCove ziviny ve vyzive

Nasycgne . Trans_ mastné Sodik Cukr
mastné kyseliny kyseliny

KVO Hypertenze

Obezita
KVO

*Zprava expertni skupiny WHO/FAQ: Strava, vyziva a prevence chronickych onemocnéni, 2003
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Tolerovany prijem pro rizikoveé
Ziviny

Tolerovany ‘
prijem
rizikovych Zivin hodnota
pro prumérného
spotrebitele

v v
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Vyvoj doporucenych davek pro

zakladni ziviny

* tuky

— WHO 2003 15 - 30 % z celkového prijmu energie

— WHO 2010 20 — 35 % z celkového prijmu energie

— Skandinavie 2012 25 — 40 % z celkového prijmu energie

— SAFA a TFA stejné (10% a 1%),

— PUFA horni hranice + 1% (10>11%), narust na ukor MUFA

— w3z1-2% na 0,5-2%

— w612z5-8%na259%
e sacharidy

— WHO 2003 55 - 75 % z celkového prijmu energie

— Skandinavie 2012 45 — 60 % z celkového prijmu energie

— pridany cukr 10 % z celkového prijmu energie

— WHO 2015 prospésné snizeni na 5 % z celkového prijmu energie
* bilkoviny

— WHO 2003 10— 15 % z celkového prijmu energie

— Skandinavie 2012 10 — 20 % z celkového prijmu energie e
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Infografika z vyzivovych doporuceni 2015

e Zduraznovana dulezitost zameény
— Nasycené MK a TFA za nenasycené

— Pevné za kapalné nebo |épe roztiratelné bez TFA

A healthy eating
pattern includes:

Fruits Vegetables
USA & Holandsko

Protein Dairy

&

= /
Grains
4
N\ ¢

A healthy eating
pattern limits:

" N\ =
s O— g
Saturated Ad ed Sodium

fatsand su ars
.vans fats * excapt for specific groups for which supplementation applies i \3\\0\“\3

POTRAVINARSKA
KOMORA
CESKE REPUBLIKY



Zmeéna rizika vzniku ICHS p¥i substituci zivin

Misto stejného mnoistvi energie dodaného prostrednictvim nasycenych mastnych kyselin

2 % transmastnych kyselin

5 % mononenasycenych MK

5 % polynenasycenych MK *
5 % sacharid(i s prevahou skrobu / pridanych cukri

5 % sacharidii z celozrnné mouky

Misto stejného mnoZstvi energie dodaného prostrednictvim sacharid(|na bazi skrobu / pridanych
cukr

2 % transmastnych kyselin

5 % nasycenych MK

5 % mononenasycenych MK

5 % polynenasycenych MK

5 % sacharidii z celozrnné mouky

T T T L T T T 1

35 <30 2% 20 -5 10 -5 0 5 0 15 20
zmeny rizika v %

Li, Y. et al. J Am Coll Cardiol, 2015; 66(14)1538-48

POTRAVINARSKA ’ 5 B e
@ ]
* s\—?’\e 0“3\\\‘\

KOMORA G
CESKE REPUBLIKY @




Celkova umrtnost v zavislosti na
konzumaci tuku

Zaména sacharidl za razné
mastné kyseliny na stejné urovni
energetického prijmu vyznamné
ovliviuje celkovou umrtnost
VysSi konzumace nasycenych a
transmastnych kyselin Umrtnost
zvysuje, vyssi konzumace
nenasycenych mastnych kyselin
naopak snizuje, polynenasycené
MK jsou vhodnéjsi

Transmastné kyseliny horsi nez
nasycené

Studie Harvardské university,
publikovano 5.7.2016

http://archinte.jamanetwork.co
m/article.aspx?articleid=25309
02
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Figure 1. Change in Total Mortality Associated With Increases
in the Percentage of Energy From Specific Types of Fat

21l

Trans-fat
15
. Saturated fat
= 1N
£ 5
m
5
= | =T e
g - 10— LS - e
'E : e Muonounsaturated fak
E' -15- Tee. Sma
2 .,
=20 = -
-25-
Polyunsaturated fat
-3 T T T T 1
0 1 2 3 | 5

Increment of Energy From specific Type of Fat, %

Multivariable hazard ratios of total mortality associated with replacing the
percentaga of energy from total carbobydrates by the same energy from
spacific types of fat (P < 001 for trend for all) were usad. The model was



Infografika AHA - Hodny, zly a osklivy

Blondak Joe (Hodny)  Zabijak Sentenza (Zly) Bandita Tuco (O3klivy)
Clint Eastwood Lee Van Cleef Eli Wallach

¢ cooD X BAD X UGLY

Monounsaturated & Saturated Fats Hydrogenated Oils
Polyunsaturated Fats & Trans Fats

* Can lower bad cholesterol levels * Can raise bad cholesterol levels * Can raise bad cholesterol levels

* Can lower risk of heart disease & stroke * Can lower good cholesterol levels * Can lower good cholesterol levels

* Can provide essential fats that your body * Can increase risk of heart disease & stroke * Can increase risk of heart disease & stroke
needs but can't produce itself * Can increase risk of type 2 diabetes

Plant-based liquid oils, nuts, seeds and fatty fish Most saturated fats come from animal sources, Processed foods made with partially

including meat and dairy, and from tropical oils hydrogenated oils

Eat a healthy dietary pattern that:
Keeps trans fats as

Includes Limits
good fats saturated fats LOW as possible
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Pro€ byly/jsou ¢astecné ztuzené tuky pouzivany

. Casteéné ztuZzené tuky maji vhodné krystaliza&ni
vlastnosti, dobrou tepelnou stabilitu
= Dobre plni funkci strukturniho tuku, ktery tvori texturu
vyrobku
= Rizenim procesu (stupef ztuZeni) bylo moZno regulovat
vlastnosti Castecné ztuzeneho tuku
= Nebyly znamy ucinky zdravotnich dopadu konzumace
transmastnych kyselin ani na spickovych klinickych
pracovistich
= 80-leta: TFA - podobne jako mononenasycene MK
= stred 90-tych let: TFA - srovnatelné jako nasycene MK
= dnes: TFA - mnohem horsi nez nasycené MK
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KVO mortalita

Umrti na 100,000 obyvatel

<30

>=30, <45
>=45, <80

>=80, <130

WECC]

>=130

Vékové standardizované udaje, muzi ve veku 0 az 64 let
s ¥ e . . . BWC
POTRAVINARSKA *European cardiovascular disease statistics, 2008. i%,owmﬂ\
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Mortalita v roce 2010
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Mortalita v roce 2012
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Mortalita v roce 2013

MuZi Zeny
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Transmastné kyseliny

* 4 zdroje

Potencialne
— Castecné primyslové ztuzovani tuk( nejvyznamnejsi

Nevyznamny o . zdroj
zdrojpii ~ — Zahrivani oleju
dodrzovani Lo o .,
spravné  — Potravni retézec konzumujici TFA
vyrobni Nevyznamny zdroj, nejsou-li konzumovany TFA
praxe ve straveé (materské mléko), ani pouzivany pfi
krmeni (sadlo)
POTRAVINARSKA /’?oz’@wﬁgfkg .

KOMORA
CESKE REPUBLIKY




Castecné versus plné ztuZovani

+H, +H,
/ castecné ztuzovani \
O

"""""“'0"' e /\/\/\/\/\/\/\/\)J\OH

plné ztuzovani
o
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Prubeh ztuzovani tuku

Narust mononenasycenych i transmasnych kyselin
(i vice nez 50 % TEA]) v pocCatecCni fazi ztuzovani
I
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_ N
) ;g 1 \\ —e—C18:3
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= 40 /{ \'\ x —i— C18:1
O :
30 f /\Ll\\ —s—C18:0
20 % —a— trans-MK
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Specifikace castecne ztuzeného repkoveého oleje

* MuUze obsahovat az
60 % transmasnych
kyselin

e pouziti a konzumace
3,5 g tohoto tuku v
potravinach —
prekrocCi denni limit
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HYDROGENATED
RAPESEED OIL 36

Application

Flavour and odour
FFA (M=max200)
Moisture (max)
Impurities

Colour red (max)
(Lovibond 5% cell)
Colour yellow (max)
(Lovibond 5% cell)
Peroxide Value

(at loading, max meq/kg)
lodine Value
(Wijs-method)
Melting Point (°C)

Deep-frying

Shortenings

Stabilizer in peanut butter
Bland

0.08%

0.05%

Negative

Max 2.5

Max 25
Max 0.5
Max 75

36

TYPICAL VALUES

Solid Fat Content Min. Max.

at 202 C : |

at 302 C : 21

at35°C 3 8
Min. -

SAFA 20

TFA 60

MUEA 19

6?02’@@»\ Qj;;i\ii&\

LUMQQO’\VA




WHO - vliv transmastnych kyselin na krevni lipidy

e Publikovano v cervnu 2016

* Podobna publikace byla vénovana i
nasycenym mastnym kyselinam

 Konzumace transmastnych kyselin Etfects of traws-
negativné ovliviuje hladinu krevnich lipidQ o e
’rv 7 e . . . P . . ° lipoprofeins:
* Snizeni rizikovosti profilu krevnich lipidu a systematic review
. s . T ’ v and meta-reqression
nejvice ovlivni jejich zameéna za analysis
nenasyceneé, pricemz vyssi konzumace g e

polynenasycenych MK je ucinnéjsi

* Transmastné kyseliny prirozené se
vyskytujici v tuku prezvykavct maji
negativni vliv na hladinu krevnich lipid@ () s
stejné jako transmastné kyseliny vznikajici v
prumyslovych technologiich

http://www.who.int/nutrition/publications/nutrientrequirements/tfa_systematic_review/en/
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TFA vznikajici prfirodnim vs. primyslovym ztuZzovanim

 U¢inky obdobné (metaanalyza WHO 2016*)
* Neplati, Zze transmastné kyseliny jsou zcela odlisné
— prirodni = vakcenova (dvojna vazba na 11 uhliku od COOH)

— prumyslové = elaidova (dvojna vazba na 9 uhliku od COOH)
45 4

40 -+
35 4
30
25
20 1
15 +

B 1
; e s N

& 9 6’% Q A0 AA 1 \'.5"\& A\ 2D

wt% of total trans 18:1

Trans double bond position

B Industrially produced trans fatty acids (IP-TFA)
O Ruminant trans fatty acids (RP-TFA)
— distribucni kfivky polohovych izomeru se prekryvaji**
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r-TFA vs. I-TFA
TFA prirodniho puvodu (ruminantni) r-TFA

TFA vznikajici pri prumyslovém zpracovani i-TFA

(industrialni)

MIlécny tuk obsahuje okolo 66 % nasycenych

mastnych kyselina 3 %
Tolerovany prijem pro T

FA (t.j. 20 x vice)
FA je 10 x nizsi

Pokud by byl teoreticky
tuk a zaroven dodrzen p
mastné kyseliny, nedojd
limitu TFA z prirodnich z
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Kohzumovan jen mlécny
rijem pro nasycené

e nikdy k prekroceni
droju



Narizeni 1169/2011

Zakazalo znacit obsah transmastnych kyselin ve vyrobcich
— Drive bylo znaceni dobrovolné

Ve znaceni se rozlisuji ,,Castecne ztuzené” a ,,plné

ztuzené” tuky

K tdaji o ztuzeném tuku se musi piipojit vyraz ,plné ztuzeny" nebo
,Castecne ztuzeny".

Smyslem tohoto déleni je rozlisit, kde lze oCekavat TFA a
kde ne

Narizeni vSak nedefinuje, co lze povazovat za castecné a
co za plné ztuzeny tuk

Ani neni k dispozici exaktni vyklad
S
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Pojistka v natizeni 1169/2011

e Puvodni navrh narizeni pocital s uvadénim obsahu
TFA, v prubéhu procesu schvalovani se tvrdilo, ze
TFA nepredstavuji problém (bez predlozeni dukazu)

* Nakonec prijato kompromisni reseni neznacit TFA,
ale vypracovat zpravu a pripadné legislativni navrh

e Do 13. prosince 2014 predlozi Komise zpravu o pritomnosti tukl obsahujicich
transmastné kyseliny v potravinach a celkoveé ve straveé obyvatel Unie, pricemz
zohledni védecké dikazy a zkudenosti ziskané v €lenskych statech. Uéelem zpravy
je vyhodnotit dopad vhodnych prostfedkd, které by mohly umoznit spotrebitelim,
aby se rozhodovali pro zdraveéjsi potraviny a celkové zdravéjsi stravu, nebo které by
mohly podpofit poskytovani zdravéjsi nabidky potravin spotrebiteliim, véetné
mimo jiné poskytovani informaci o tucich obsahujicich transmastné kyseliny
spotrebitelim nebo o omezenich spojenych s jejich pouzivdnim. V pripadé potreby
predlozi Komise spolecné s touto zpravou legislativni navrh. “
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Regulace TFA v kojenecké vyzive

* \lyhlaska 54/2004 v platném znéni (zvlastni
vyziva)

* Implementace Smérnice Komise 2006/141/ES
(pocatecni a pokracujici kojenecka vyziva)

e ,Obsah trans-izomeru mastnych kyselin nesmi
byt vétsi nez 3 % celkového obsahu tukud.”

POTRAVINARSKA

/V!&’/’ o

‘ ) o€ ‘Q\(}’ By

KOMORA i L e e \6“3ﬂ\“‘
@@ .

CESKE REPUBLIKY




,Pamlskova” vyhlaska

282

VYHLASKA
ze dne 29. srpna 2016

o pozadavcich na potraviny, pro které je pripustna reklama a které lze nabizet k prodeji

a prodavat ve skolach a skolskych zafizenich

e povoleni prodeje a reklamy u potravin, které

b) neobsahuji trans mastné kyseliny") pochdzejici
z Castené ztuzenych tukd,
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Nejednoznachost definice ztuzenych

tuku diskutovana v ramci FDE

* CR aktivni na jednanich FDE

e Jednani pracovnich skupin DIET (problematika vyzivy) a
INCO (problematika legislativy)

* Rychld zména (doplnéni) legislativy obtizné / nemozné —
ceka se na celkové reseni

e Ziskat prumyslovou pozici k definicim by nemélo byt
nerealné

 FEDIOL - organizace sdruzujici zpracovatele oleju je k tomu

prislusna, clenové dodavaji suroviny do celého
potravinarského primyslu
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Web Fediolu (23.brezna 2017)

* Nejednoznacnha definice

Hydrogenation

Hydrogenation refers to the process by which unsaturated bonds are saturated with
hydrogen.

The current legislation prescribes that oils and fats having been hydrogenated “fully”
or “partly” are to be mentioned on the label.

“"Fully hydrogenated” means that the hydrogenation was fully performed to the
extent possible under practical conditions.
“"Partly hydrogenated” means that the hydrogenation was not fully performed to the
extent possible under practical conditions.

Example: “"Vegetable fat (fully hydrogenated sunflower oil)”

A mix of fully hydrogenated and non-hydrogenated oils should never be referred to
as “partly hydrogenated”.

http://www.fediol.be/data/15NUT116%20FEDIOL%20guidance%200n%20labelling%20vegetable%200ils%
20%26%20fats%20under%20Reg%2011692011%20-%20June%202015.pdf
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Osobni korespondence

e Jednani DIET WG 9.2.2017 slibilo ziskat definici
* V ramci korespondence prisla odpoved:

* “Partially hydrogenated” means that the hydrogenation was not
fully performed to the extent possible under practical conditions,
correlating with a trans fatty acids (TFA) content above 2% on fat
basis.

* “Fully hydrogenated” means that the hydrogenation was fully
performed to the extent possible under practical conditions to
complete or near complete saturation, with a trans Fatty Acid
(TFA) content of 2 % or less on fat basis.

* Prislib zverejnéni
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USA definice ¢astecné ztuzenych tuku

* USA zakazala pouziti castecné ztuzenych tukt (uc¢innost 2018)

* Fats and oils that have been hydrogenated, but not to complete
or near to complete saturation, and with an lodine Value greater
than 4 as determined by a method that is suitable for this
analysis (e.g. ISO 3961 or equivalent)

FEDERAL REGISTER

The Daily Journal of the United States Government

Final Determination Regarding Partially Hydrogenated Oils

* Ztuzené tuky, jodové Cislo vétsi nez 4 g 1,/100 g tuku

https://www.federalregister.gov/articles/2015/06/17/2015-14883/final-
determination-regarding-partially-hydrogenated-oils
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Rozdil mezi definicemi

e castecCné ztuzeneé tuky

— Fediol —cca 2 % TFA a vice

— USA jodové cislo 4 g 1,/100 g tuku
* Nelze Uplné prepocitat na % procenta, ale Ize odhadnout
* JC mastnych kyselin - C18:1 89,9, C18:2 181,0 g I,/100 g tuku
* Vazba mastnych kyselin na glycerol JC sniZuje
e Ztuzeny tuk vzdy obsahuje cis-izomery (nizsi obsah TFA)
* Kyseliny s konjugovanymi dvojnymi vazbami nejsou TFA

— jodoveé cislo 4 g 1,/100 g tuku bude odpovidat o néco vice nez
2 % TFA v tukudefinice ¢astecné ztuzenych tuku se pfilis nelisi
(obsah TFA)

* USA o néco vyssi obsah TFA, ale nelze je pouzit po 2018
* Fediol (evropska) pouzit je lze, ale jen do limitu 2 % TFA v tuku (navrh)
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Studie CTPP a VSCHT 2016

Znaceni neni v souladu s principem legislativy — nelze rozpoznat TFA v produktech

obsah transMK <2 % 4% < obsah transMK
ik | inbguient | MR | inguienl | MK
0,09 CZT 2,08 CZT 4,01 CZT
0,12 ZT 2,38 PZT+CZT 4,49 R
0,22 bez ZT 2,76 CZT+PZT 4,86 CZT N
0,25 PZT 2,96 ZT 4,94 CZT \
0,26 PZT 2,99 CZT 5,16 CZT+ZT
10 X 0,28 CzT 3,13 PZT 5,19 PZT 8 X

0,31 bez ZT 3,36 CZT 6,35 CZT

M A t XA X 033 CzT 3,54 PZT 6,35 CZT 4

casliecne 0,38 bez ZT 3,8 PZT 6,39 PZT pl ne

v , 042 PZT 6,93 bez ZT v ,
Ztuzene 0,46 ZT 11,04 CZT Ztuzene
0,46 bez pivodu 13,41 PZT
tu ky 0,5 CZT+PZT 15,82 PZT tu ky

05 ZT 17,52 PZT
0,51 CZT+ZT 20,35 PZT+CZT
0,56 PZT 222 ZT
0,57 CZT 23,88 CZT
0,67 PZT 24,84 PZT
0,69 PZT 28,72 CZT
0,74 CZT+ZT 36,83 PZT
0,77 ZT
1,28 CzT
1,38 CZT
1,97 Czr

Vysvétlivky: CZT — édstecné ztuzené tuky, PZT — piné ztuZené tuky, bez ZT — ztuZené tuky nebyly pouzity, bez piivodu — nebyl
vyznacen privod tuku, ZT — nebyl rozlisen zpiisob ztuzovani.
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Obsah zpravy Komise publikované 2015

* Rocni zpozdéni zpravy Komise ER ICHS mortalita 25 9
* Potvrzena zdravotni rizika, vysoké s
naklady na léceni ICHS -
— ICHS — 660 000 Umrti (prameér 14 %) ettt ——
— Francie 6 % Litva 36 % 1 | |
+ V nékterych zemich piijem nizky pod | ° 1iEiI AL
1%, v jinych zemich vy$$i zvlasté v . SR T

Vv v

nékterych segmentech populace vyssi

 Vice TFA v zemich stfedni a vychodni Publikovano 3.12.2015
Evropy

EVROPSKA
KOMISE

* Nizka edukace (1 ze 3 obyvatel EU slysel
o TFA a povazuje je za nezdravé) Comiaors o o

* SpOt\r,.ebiteI nerOZI iéuje meZi éa’Steéné a ZPRAVA KOMISE EVROPSKEMU PARLAMENTU A RADE
p I n é Zt u ze n y, m i t u ky o piitomnosti tuki obsahujicich trans-mastné kyseliny v potravinach a celkové ve stravé

obyvatel Unie
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Obsah zpravy Komise publikované 2015

r-TFA a i-TFA obsahuji stejné slozky, ale v jinych pomérech,
ucinky jsou stejné pri stejném prijmu

77 % potravin nejvyse 0,5 g TFA / 100 g tuku

ale i susenky nebo popkorn 40 — 50 g TFA/100 g tuku

Nebalené pekarské vyrobky s hodnotami nad 2 g TFA/ 100
g tuku

— Spotrebitel nebude informovan ani pri zavedeni
povinného znaceni TFA na obalech

Nejucinnéjsi varianta reseni (vedle oznacovani,
dobrovolnych dohod, zakazu ¢astecné ztuzenych tukul) —
zavedeni limitu pro i-TFA
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Dokument DG SANTE

INCEPTION BMPACT ASSESSMENT

* Generalni reditelstvi pro zdravi a e L

— AP HuMEER

LIKELY TYPE OF IMTIATIVE CommIESon Raguiation

bezpecnost potravin e T —. s

ADMTIORAL INFORMATION -

Thie imception Impact Accesement i provided for Information purpoces only and can be subject to change. H does

— DO ku ment Z 11.10.2016 rot prejudge the fina uwmbnurnacomm.onax::_:;z:‘l:-m nitiathie will be pUIGUS oF on I inal gontent

NP v oz rvroe v x
Limit?, zakaz pouZivani ¢astecné catot

Trans falfy acids (also called “rans fais™ and somelimes abbreviaied as TFAs) ae a parfcdar bype of
LITSH.I'E“{: ‘-3[1} acids that are present In foods. Trans Tats can e produced I'I'JL‘SU'BH' (Mndusiial rans faks"),

ztuZenych tuki?, povinné znaceni (e e o g s 0 S e e o e e S

=2 of particular oils because of coste or technological considerations. Trars fais can aiso be naturaly present In

? 7 o ? T"._.'lrIl:ln-‘FmLﬁE JE{]ECI T&m&mnl‘ml a;‘ll'T'-u]E such as Jn.ll;'a' H'D:ll:.xlﬂ:ﬁ‘g' mq-;::sllr'm ..:EI‘EE SI'E“F ;;ﬂa;
uminam &Ens "\ Ruminant frans 35 ane 1 In ToDd= 3f |evels O aound 3% ar

TFA?, dobrovolné dohody priumyslu- (oot s ) e i o prn *

Therz ks sdentfic consansus that trans Tais Intske has a "Eg.I'JEEﬂSI-){' human hedtic moe SDEﬂ'Cdly,

consumption of frans fals Nas a negative Impact on biood cholesieml levek and Inoreasas the rsk of heart
disease more than any ofMer macnRient ¢ on 3 per-calone Dass; he sk of dying from heart dsease

Analyzy dopadu pripadnych T e reuT T e oy Rl i B B Ek B ey e e

eremyy amount fom carbohydEies, salursted fatty acids, o monounsahuated faffy ackds and cls
F‘d}'l.l‘ﬁa.l'a’iﬂ falty acids’. For s reason, and 1aking Imo account that Trans fats are not synihesised by the

H : 4 4 4 Numan Dody and are not reguired In the diet, health aumonties ail over he wornd recomment i reduceinil their
egls ativnich o patre Nni COnSUTIRGN. The Wond FSah OgaNan (WH Q) FECOmMends Tia |S6e Man 1% of (Gry Enevgy INCae
should come from consuming trans fats” and the European Food Safiety Authorty (EFSA) goes beyond by

r—"-':au'rr'Eﬂ..Ing that trans fats Intakes should be 3c low 3= |6 possibie within the context of a FLtTDI"a]N

, adequats det’
VySIEd ky V roce 20 17 In the European Union, Intakas of frans tais have decreased over racent years and the average dally trans tais
Imakes Tor the overall EU population are beiow 1% of ﬂal} AI"E""} |"|E.IE' {he recommended value by WHOH.

Nearthaless, the picire tharges when ookl rs of the popuation: avlae dstm

indicatee ok these ntakes e higher for pop.ln?zbr groups e Da-incame CHERG In e UK, unlvarsity
suents aged 15 to 30 years In Croatia or generally ciizens of this age range In Spaln. It has diso been noted
that up 10 25% of Indviouais aged 20-30 years surveyed 1or Tans fals Consumplion have IntEkes of rans 13ts
above 1% of dally energy Intaka. This lack of homogenelty with respect tn frans fais also charactersas the
compostion of foods In e EU: while mest of the analysed 08 Products contain NS &t at Amounts below
2% 0f the total fat content of the food, and 77% of these contain fans fats at amounts balow 1.5% of the 1ot fat
conter Of the f00d, products ‘Wil hign content of Industnial frans fats ane also present on me B maket, in
Fﬂ'ﬂ-}dl&" In the Eastam and Soulh-Eastem Memiber Siates I:E-.g. mlscuils or poncom with Indusirial trans fats
values In the order of 40-50% of the fotal 3t cortent of the food)”

! MesSarian D er af., 3:*:9 Health effeces af envefany arids experimental and sbservanionad evidence, Fimopean Joemal of
Climical Nuirition §3(32) p. 53-521
‘ WHOFAD, 3003, h;:u.-rr Report [Ner, ratvigon and prevenfion of cheonlc diseeses. Beporr of @ Joint WFRGAEAD Expert
t ‘wrsulranioes, WEHO l'aum.aJB.w-cr Sarizs 016

Food Safsty Asthooity, 2000, Sciennife Opinios on Doy Refernce Valees for fan, decluflng sanwrasd fmy

arids, pehassesented fany acids, morownseuroned iy acids, rans fngy ocids, amd cholesterol, FFSA Jowsal 3010;
E(3)cL461

* Furopoan Food Safety Amshority (2010); Mowratidon T er af, 2014, Traws Faun

<R
a&oF
e ®

POTRAVINARSKA > (S
\B\fe&\ \\ oy

KOMORA j o
CESKE REPUBLIKY @




Usnheseni Evropského parlamentu

Schvaleno 26.10.2016

Obsahové podobné se zpravou Evropskeé
komise (negativni na zdravi, nedostate¢ng =" 2

PRIJATE TEXTY

legislativa) e

P5_TA-FROV(2016)0417
I ky = ba]nmrr ALASTY ] h]s.pse]m

Obsah TFA nelze zjistit, voditko poskytuje Ee e s et s Bl e i

c:m 263 T(RSF))

rozliSeni mezi ¢astecné a plné ztuzenymi vt s o o s

- ohledem na zpnr':u Fomise E\rmpskmu]mr]mwm a Radé ze dne 3. pcm:lnl:! 2015
u y pmmmme st tuki absabniicich transmasme kyseliny v pmvmndl y celkowé strave
obywatel Unie (COM2015)0619),

h.'lnd.emnazp\m:uSpolEl:me 'y?kl.l.mnehn sitediska s nazvem  Trans fatty acids
in Exrope: w ']].eredn e stand? A synthesis of the evidence: 3003-2013* ( Transmasine

Nizké povédomi obcéanl o TFA, potreba | RS R

obladem na widecks sanovizco Evm‘_uskehnm:dupcm bu;-msrpmvm{EFSA)
mhl 1009, v jeboz Amei bylo vydane doporafent ohladné pitjmu fransmastrych

kampani ve sdélovacich prostredcich i et WD s i ichbn

k}\sehn e strave: systematicke vyhodnecovand n:kmv&p-umnﬂ:u’ Odstranéni ek
bsahmumamvd:kfsmn Evropé — nastin koncepee™ a Vv pfijmu
ransmastmych kyselin na krewnd lipidy a ipoproteiny: ivtmmnﬂn pehisd

vv7/s ’ /e s o

Vyssi konzumace TFA u nizkoprijmovych et et e iy ©
0001052006 — BE-1801/2014 a O-0001062016 — BE-180272014),
5 ohledem na navih usnesend Vybor pro Hdvednl prostredi, vebejné zdravi a bezpadnost

skupin obyvatel |

Vyzyva Komisi k zavedeni limitu pro TFA a mm-owm L N—
prijeti opatreni do 2 let T
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Rakousky nebo dansky model?

Zda se, ze panuje shoda na reseni problematiky TFA prostrednictvi
zavedeni limitu pro i-TFA

Vétsina nazoru se priklanii k hodnoté 2 % v tuku po vzoru Danska,
Rakouska, Litvy, Madarska

Modely se lisi
— Dansko limit 2 % v tuku pro vsechny vyrobky

— Rakousko limit 2 % (vyrobky s obsahem tuku nad 20 %)

4 % (obsah tuku v potravinach v rozmezi 3 az 20 %),
10 % (obsah tuku do 3 %)

Dopad na zdravi podobny

Priklad z britske databaze chléb s 2,1 % TFA mimo limit v Dansku, ale
v souladu s legislativou v Rakousku

Ocekava se srovnani obou modelt v rdmci analyzy dopadu

Se zavedenim limitu by mélo odpadnout znaceni ztuzenych tuku
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Prijem TFA v jednotlivych zemich v 2010

% energie /den

M <0.50 1551299
M 0.5-0.74 [02.0-2.49
[ 0.75-0.99 1 2.5-3.49
[01.0-1.24 M 3.5-4.49 '
[C11.25-1.49 M 24.5 '

Tolerovany limit 1 % en — cca 2g
R. Micha et al, BMJ 2014 CzZ=1,4%en.

SK=1,4% en.
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Zivelny pfenos informaci z USA

* amerikanizace Evropy
. World and U5 Edible Oil Consumption

— vsude mame TFA il World, T % US" %
e kampané proti TFA Soybean - o
Palm 29 2
* preklady knih Rapesesd (canola) 15 7
. sunflower seed S
* internet oot .
* atraktivni témata pro média Cottanseed 4 :
Palm kemel 3
* informace neprenositelné coont : :
— odlisna surovinova zakladna " i
Edible tallow 1
— slozeni vyrobku e 1
Er 3
— pot\r"eba Ztuiovat v USA Tatal, million metric tons 106 104
_ Jlny Vys kyt TFA Eckel et al, Circulation, duben 2007
:8313'\‘/:\“&5«;\ /5?03ﬁ$§:§@w
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Vyvoj hladin krevnich lipidu v USA

Triglyceride levels

Dospéli 20 let +
[ A] Total cholesterol levels o —— @
= 120 S
210+ = L
: IMHR{\
-
S 205 E 2 110
= — ] .
B 200 T~ 2
2 i{ = 100+
S 195- } =
et
E 90 T T T T T T T T
2 190 1999- 2001- 2003- 2005- 2007- 2009- 2011- 2013-
2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014
185 : : : . . . : , Survey Cycle, y
1999- 2001- 2003- 2005- 2007- 2009- 2011- 2013-
2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 LDL-C levels
Survey Cycle, y 130+
e Jed duvodu —
Jeden z duvodu
N Je
120+

vyznamné snizeni prijmu N 3
TFA po roce 2006 1+ %
(znaceni na obalech)

LDL-C, mg/dL

1999-  2001- 2003- 2005- 2007- 2009- 2011- 2013-
2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014

Survey Cycle, y

sk JAMA Cardiology doi:10.1001/jamacardio.2016.4396 5% e
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Jina zeme nebo region — jiny problém

SloZeni tuku

loohchod

i siti

« Ceska republika, stfedni a vychodni Evropa -

— je natom lépe nezZ severni Amerika v roce 2010

— ale hure nez zapadni Evropa

* Neopisovat informace z internetu plivodem z USA a Kanady

— poplasné zpravy

— rozdilné zdravotni dopady pfi konzumaci 4 % z celkového pfijmu
energiea 1,4 %

— situace se dynamicky méni, zvlasté v USA, pokles pod 1 %

— nadruhou stranu v CR stale vyznamny potencial snizeni konzumace  srobematicaea

= vliv na zdravi,
vyskyt a legislativa

— atim i pfinos pro zlepseni zdravi
 Zodpovédné informovat, kde TFA jsou a kde nejsou

— nestrasit s margariny (TFA vymizely aZ na ojedinélé vyjimky koncem ==
90 tych let)
— problém TFA neni ani smazeni v provozovnach rychlého obcerstveni

— ALE — nékteré jemné a trvanlivé pecivo, polevy, necokoladové
cukrovinky, napoje alternativni k mléku
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Studie CTPP 2015

* 104 vyrobkl jemného a trvanlivého peciva a necokoladovych
cukrovinek

e 22 obsahovalo ¢astecneé ztuzené tuky

* 12 nebylo rddné oznaceno — coz pocet vyrobku s ¢astecné
ztuzenymi tuky jesté zvysi

* \Velci vyrobci CastecCné ztuzené tuky nepouzivaji

 V&echny vyrobky s ¢asteéné ztuzenymi tuky pochdazely z CR a
zemi stredni a vychodni Evropy

* Soulad s informacemi, ze stredni Evropa je na tom hure nez
zapadni

e 7 vyrobku z této studie (Pedivarne Liptovsky Hradok) bylo
reformulovano na prelomu 2015/2016

o=
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Studie CTPP a VSCHT 2016

Analyzovano 53 vzorku, obsah TFA od desetin % do 37 % v tuku
obsah transMK <2 %

MK | arnongent | transwK | drtigbuent | ramsMK__ | _drusgent

0,09 CZT 2,08 CZT 4,01 CZT
0,12 T 2,38 PZT+CZT 4.49 PZT
0,22 bez ZT 2,76 CZT+PZT 4,86 CZT
0,25 PZT 2,96 ZT 4,94 CZT
0,26 PZT 2,99 CZT 5,16 CZT+ZT
0,28 CZT 3,13 PZT 5,19 PZT
0,31 bez ZT 3,36 CZT 6,35 CZT
0,33 CZT 354 PZT 6,35 CZT
0,38 bez ZT 3.8 PZT 6,39 PZT
0,42 PZT 6,93 bez ZT
0.46 £T 11,04 CZT
0,46 bez pivodu 13,41 PZT
0.5 CZT+PZT 15,82 PZT
0.5 T 17,52 PZT
0,51 CZT+ZT 20,35 PZT+CZT
0,56 PZT 222 ZT
0,57 CZT 23,88 CZT
0,67 PZT 24,84 PZT
0,69 PZT 28,72 CZT
0,74 CZT+ZT 36,83 PZT
0,77 ZT

1,28 CZT

1,38 CZT

1,97 CZT

Vysvétlivky: CZT — édstecné ztuzené tuky, PZT — piné ztuZené tuky, bez ZT — ztuZené tuky nebyly pouzity, bez piivodu — nebyl
vyznacen privod tuku, ZT — nebyl rozlisen zpiisob ztuzovani.
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Studie CTPP a VSCHT 2016
* 6 vyrobku obsah TFA nad 20%, 4 nad 10 % v tuku

 Konzumace 100 g prekroci denni tolerovany prijem

* Vyrobky navic maji nizsi obsah nasycenych MK v
tabulce vyzivovych udaju — zdanlivé vhodnéjsi

Obsah Obsah
Dﬁalla“tuku nasycenych transMK ve
. hklg mastnychve | 100 g vyrobku
VYTobX® | 100 g vyrobku | (vypoétem)
9,2 2,9

11,4

13,4 21,5 .

15,8 38 17 6,0

17,5 254 124 4.5

204 15,9 7,2 3,2

22,2

239 27 8,5 6,5

24 8 10 5.6 2.5
POTRAVINARSKA 28,7 8,5 3 24 /’\%!%w@ﬁi\fww
E?STEO :E?UBLIKY | 368 | 386 | 127 | 142 | @iﬁ’ﬂo\‘a




Priklad z praxe

V druhé poloviné 90-tych let se prestaly pouzivat castecné
ztuZené tuky pfi vyrobé margarin( v CR a Slovensku a
nasledné i pokrmovych tucich

Vyrobci Setuza, PTZ, Milo, Palma

VsSichni sdruzeni v ramci Odborné skupiny pro tuky
detergenty a kosmetickou chemie Ceské spole¢nosti
chemické

Konference, osvéta, vliv TFA na zdravi, technologicka
resSeni, spojeni vyzkumnych pracovist a primyslu

Dnes situace slozitéjsi, fragmentovany trh (rtzné
vyrobkové skupiny), malé a stredni firmy, mensi kapacity
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Slozeni roztiratelnych tuku 2016

. na mazani na peceni

06 | ®3

_. SAFA| TFA |MUFA |PUFA PUFA | PUFA
20,8 0,7 | 294 | 49,1 | 39,0 10 0

234 06 | 26,5 | 494 | 41,5 38,1 0,5 45,1 | 16,2 | 12,2 39

236 | 07 | 265 | 493 | 373 | 119
5 . y . s . 3
247 | 1,0 | 264 | 478 | 366 | 111 388 | 06 | 445 1160 | 121 | 38

25,4 1,2 | 528 | 204 | 145 | 59 37,6 43 | 448 | 13,3 | 10,5 2,7
2,5 | 06| 51,8 [21,0 151 | 58 37,1 | 48| 463 | 11,7 | 95 | 22
264 | 09 | 51,7 | 209 | 150 | 538 411 | 32| 427 [129 | 102 | 27

26,7 | 0,6 | 36,2 | 364 | 283 | 8,0
28,7 | 05| 498 | 208 | 149 | 58
288 | 05| 497 1209 | 149 | 59
290 | 08 | 50,3 | 19,7 | 142 | 5,5

442 | 0,7 | 42,1 [ 129 | 106 | 2,3
444 | 05| 422 | 128 [ 108 | 1,9
46,1 | 04 | 389 (14,5 | 109 | 3,5

AR A TR 464 | 04388 143|108 | 34
30,6 | 0.6 | 496 | 190 | 143 | 47
306 | 10 | 464 [220 | 170 | 4.9 Tuky s obsahem TFA pres 4 %

318 | 08 | 449 | 223 | 17,7 | 4,5
363 | 05| 444 | 18,7 | 133 | 54
36,3 | 06 | 46,1 | 17,0 | 12,7 | 4,2

zcela zanedbatelny podil na trhu
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Vyvoj slozeni pokrmového tuku Omega

* Pokrmovy tuk Omega — kolovan v publiku na konferenci Dialogem ke
zdravi dne 24.4.2014 — vyroben z palmového oleje

* \/yvoj slozeni — jednoznacné pozitivni zmeéeny

Tab, B: Rostlinné tuky na smaZen|

RT na smateni SFA | MUFA | PUFA  n6 n-3 | TFA | Obsah tuku | Vyrobeno Vyrobce
Ceres soft 20,56 4144 | 2,93 206 087 34,48 109 % .,V3,12 00‘ ) Setuza
2001 Lukana 100% 20,91 12905 | 811 | 7.12 | 0,99 '32.45  100% V221200  Sewas
Omega 2014 3087 581 Tag8 | 127 12079 100% V161200  Setuzs.
Plante 56.15 | 32.21 | 11.00 | 859 | 256 | 022 100% ! Vv285.01 Unilever

Na Vyrobce LS 2 L X : . Kyselina Kyselina Sl
azev vzorku deklarovan nalezen trans MK asycené oleiova linolové a-
2007 % % MK ] linolenova
CERES soft Setuza CR | Neuvedeno 97,0 0,72 45,59 41,09 10,80 0,83
Sgﬁfﬁfgdw Setuza CR | Neuvedeno| 99,1 4,54 50,89 35,19 8,15 0,34
Vyrobce/ b | ®3
2016 Znaéka pffo dejce Tuk % | SAFA | TFA |MUFA|PUFA pUF A PUFA
OMEGA KaKa 100 53, 0 0,6 | 37, 9 8, 5 8, 3 0,2
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OBSAH TFA V HORICKYCH TRUBICKACH dTEST 2014

cena (K&}

hmotnost baleni (g}

cena za 100 g (K&)

hodnocenl obsahu a kvality tuku

obsah tuku

nasycené mastné kyseliny
transmastné kyseliny

deklarace

celkovy obsah tuku (%)

obsah tuku v jednom vyrobku (g}

obsah nasycenych mastnych kyselin
v tuku (%)

obsah transmastnych kyselin v tuku (%)
obsah naplné (%)
vyrobce / dodavatel

minimalni trvanlivost
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Pravé
Hofické

trubicky
Eokoladove

9,9
38
26,1

Pravé

Hofickée
trubicky
vanilko-
skoficové

8,5
38
224

qnil m
.In’;oH ’ -

A2
-

Karlova
koruna

Hofické
trubicky

Eokoladove

85
38
224

uspokojivé uspokojivdé uspokojivi uspokojiva
53 % 52 % 49 % 48 %

Nessie
Hofické
trubicky

s kakaovou
naplni

7.9
35
22,6

(o]
o
o

36,2
12,7

48,64
1,77
74 hm.

Uni Roll
Czech s.ro.,

+ + +

+ + o

39 39 39

1438 148 1438
52,80 52,11 53,33
0,17 0,30 0,17

76 76 73
Pravé Pravé Pravé
hoficke hotické hoficke
trubicky, s.r.o., trubiky, s.ro., trubiéky, sr.o., Hofice
Miletin Miletin Miletin
020914 200914 260814

TFA desetiny az 10 % v tuku

6.3.14

Janka
Hofickeé tru-
bicky plnéné
néapini

s vanilkovou

pfichuti

34,0

dostatetnd nedostateind nedostateind

36 %

+
383
13,4

54,02
2,10
72

Jana
Kubistova —
JANKA,
Hofice v
Podkrkonosi
20.04.2014

Strix

Hofické
trubicky
kakaové

12,9
42
30,7

18 %

38
16,0

50,80

3,16
neuvedeno
STRIX

Hofice s.r.o.,

Hofice

17.04.2014

! |

EOVRVE ICICH [

A e

£

Janka
Hofické

trubi&ky
pln&né
kakaové

11,9
35
34,0

13%

(e}
+
37,8
13,2

50,11
3,79
neuvedeno

Jana
Kubistova,
Hofice v
Podkrkonosi

25052014

Strix
Hofické
trubicky

s pfichuti
tokoladovou

12,9
42

30,7

Strix
Hofické
trubicky
ofigkove
pfichuté

12,9
42
30,7

Strix
Hofické
trubicky
smetanové

129
42
30,7

nedostatend nedostateind nedostate&nd

10 % 5%

(o] o]

o (o]

37 39

15,5 16,4

49 68 46,47

422 5,15
neuvedeno neuvedeno
STRIX STRIX
Hofice s.r.o., Hofices.r.o.,
Hofice Hofice
15.05.2014 30.04.2014

0%

4817
9,95
neuvedeno

STRIX
Hofice s.r.o.,
Hofice

04.05.2014




HORICKE TRUBICKY - CHZO

e Zakladni surovina pro napln — ztuzeny rostlinny tuk
NARIZENI KOMISE (ES) & 9892007
ze dne 23. srpna 2007

o zipisu uréitych ndzvia do Rejstitku chrinénych oznaéeni pavodu a chrinénych zemépisnych
oznaceni (Baréges-Gavarnie (CHOP) - Hofické trubicky (CHZO))
SPECIFIKACE

NARIZENI RADY ES C. 510/2006
Zédost o zapis podle &lanku 5 a ¢lanku 17(2)

HORICKE TRUBICKY
EK &.CZ/00365/A0P

Z4kladnimi surovinami pro vyrobu néplng plnénych Hofickych trubi&ek jsou ztuZeny
rostlinny tuk, cukr nebo nahradni sladidlo, kakao, susené mléko, sojova mouka,
vanilin, vanilka, pfirodni nebo pfirodné identické aroma.
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ZMENA SPECIFIKACE HORICKYCH TRUBICEK

e Upraveny text — zakladni surovina ztuzeny nebo
neztuzeny rostlinny tuk

* Vyrobci maji volbu, jaky tuk zvolit
PROVADECI NARIZENI KOMISE (EU) & 227/2014

7ze dne 7. bfezna 2014,

kterym se schvaluje zména, kterd neni mensiho rozsahu, ve specifikaci niazvu zapsaného do
rejstitku chrinénych oznaceni ptuvodu a chrianénych zemépisnych ozmaceni (Hofické trubicky
(CHZO))

Pouzivany tuk pro vyrobu ndplné — ve specifikaci je uvedeno  ztuzeny rostlinny tuk”. 5 ohledem na
visledky vyzkumu a zdsady zdravé vyiivy se od pouZivini ztuZenych tukill upouiti Méla by tedy byt
v popisu surovin uvedena varianta .ztuZeny nebo neztufeny rostlinny tuk”.
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3 TUKY V HORICKYCH TRUBICKACH

Tésto na oplatku

Automatické davkovani na
pecici platy

Ridka konzistence

Funkcni vlastnosti pri staceni

Pouzity tuk: repkovy olej

POTRAVINARSKA
KOMORA

CESKE REPUBLIKY

Posyp oplatky
Cukr, skofice
Chut

Spojeni s oplatkou

Pouzity tuk: prepusténé maslo

Napln do oplatky

Oplatka je kifehka, napln nutno
protlacit skrz celou trubicku aniz
by se rozlomila

Spravna konzistence naplné
Chut

Rozpustnost v ustech
Trvanlivost

Pouzity tuk: specialni druh
palmového tuku




Spotrebitel nezna vliv konzumace TFA
na zdravi

Dotaz: Transmastnym kyselinam pri nakupech ....

Snazim se jim zcela vyhnout

9,7 %
Snazim se je omezovat 21,6 %
Snazim se zvysSovat jejich obsah 21,2 %
Snazim se zarazovat co nejvice 6,2 %
Je mi to jedno 41,2 %

V souladu se zpravou Evropské komise

Zdroj: vysledky prizkumu Vim, co jim a piju o0.p.s. ve spolupraci s agenturou SANEP
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Spotrebitel neni schopen rozlisovat
ztuzeneé tuky

Piné ztuzeny tuk obsahuje oproti ¢asteéné ztuzenému
podle vas:

Ceské republika Praha
l )

Muzi | Zeny

Muzi
1Zeny
Vice
transmastnych | 41,1% | 53,1% | 47,1% | 474%
kyselin
PfibliZné stejné
transmastnych 28,1% | 21,7% | 249% | 36,8%
kyselin
Méné
transmastnych 139% | 3,1% | 13,5% | 10,5%
kyselin
Zanedbatelné
mnozstvi -
transmastnych 169% | 12,1% | 14,5% 3,3%

kyselin !

Zdroj: vysledky pruzkumu Vim, co jim a piju o0.p.s. ve spolupraci s agenturou SANEP
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Rozdéleni na castecné a plné
ztuzené tuky nerozumi ani Evropa

Partially hydrogenated and fully
confused: How to protect Europeans
from trans fats?

By Niamh Michail+ ‘ 22-0Oct-2015 , 1 commen
Last updated on 22-Oct-2015 at 13:59 GMT

http://www.foodnavigator.com/Policy/Partially-hydrogenated-and-fully-
confused-How-to-protect-Europeans-from-trans-fats
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Priklad materialové specifikace
madarského dodavatele

Slozeni

sugar, fully and partially hydrogenated vegetable fats (palm kernel oil), fat reduced cocoa
powder (10%), emulsifiers (soy lecithin, E476), flavour, colour (E153)

Technicka specifikace / vyZivové udaje (s )
Fat: 36.5¢ e
of which Trans Fat: max. 0.5 g e
of which Saturated: 349 ¢
Koncovy uzivatel pfenasi informace na sve B
vyrobky )
Spotiebitel dostava nespravnou informaci, ze = [ =
produkt obsahuje vyssi podil TFA s
POTRAVINARSKA — %!?@w@iﬁfw
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Casteéné a plné ztuzené tuky
nerozlisuji samotni vyrobci

Citace z Clanku:

Drive byl nasi
firmou pouzivan plné ztuZeny rostlinny tuk (mix z oleje
fepkového, slune¢nicového a palmového), ktery viak
obsahoval vysoké hodnoty transmastnych kyselin
(TFA). Ty se se podileji na zvySeni hladiny cholesterolu
v krvi a maji negativni vliv na nas srde¢né-cévni
systém.

http://www.dotyk.cz/49-2015/4 zabijak-palmovy-olej
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Edukace vyrobcu, spotrebitelt i téch, ktefri

ovlivnujici spotrebitele

« Skoleni vyrobct

* Edukace spotrebitele, odborné verejnosti, medii

POTRAVINARSKA 5%
KOMORA
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Malé a stredni firmy — omezeny pfistup k informacim
Méné prostredkl na vlastni vyzkum a vyvoj
Legislativa — unikaji souvislosti

VyZiva — neznalost Ucink( TFA na zdravi

Zakazy samy o sobe nepovedou k technickému a technologickému reseni
Sdileni zkusenosti s reformulacemi

Co jsou TFA, kde se nachazi, jak je rozpoznat ve vyrobcich
PK CR podala navrh na spot v Ceské televizi — zamitnuto

Role medii — zodpovédny pristup, solidni informace relevantni pro cesky trh,
Nestrasit s palmovym olejem — nahrada TFA ve vyrobcich
Vyrobci musi spojit sily proti demagogiim ohledné palmového oleje

o “3\3 ‘\\;



Vysledky z diskusi s vyrobci

* Anivyrobci nechapou rozdil mezi castecné a plné ztuzenymi tuky

e Chybi zdroje na vyvoj v malych firmach

e Zastaralé technické zarizeni, mala flexibilita k vyménam surovin

* Na druhou stranu ochota ke zménam, nékde uz zmény probihaji
— Zmény pomalejsi — zdsoba oball

« Zadost o pomoc v boji proti hysterii okolo palmového oleji

* Objevily se, ale i trendy opacné snaha navrat k pouzivani
castecné ztuzenych tuku jako alternativa k palmovému oleji
vyvolana nesmyslnym medialnim tlakem a tlakem
nezodpovédnych obchodnich retézcu
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Vyzvy aktivistu proti palmovému oleji

* Pouzivejte tuzemskeé suroviny
— Repkovy sluneénicovy olej
— Nasi predkove se bez palmového oleje obesli

e Zpochybnovani nezadoucich ucinku konzumace
transmastnych kyselin na lidské zdravi

* Ukazovani obrazku, nazvu a prikladu vyrobku s
palmovym olejem bez jakychkoliv technologickych
navaznosti

K2
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* Ukazka iDNES 9.5.2015

,Byl to prave
potravinarsky prumysl
a nepromyslené
nahrazovani castecne
ztuzenych tuku, které
boom péstovani
olejnych palem
odstartovalo”

/pochybnovani nahrady TFA

Glosa

Biopaliva jako alibi
pro palmovy olej

Lukas Hrabek
tiskovy mluvd

Greenpeace CR

C im vice spnlrd)m.]( i neziskovky ll‘nu

na potravinafské a kosmetické firmy,

aby se kvali jejich palmovému oleji
nekacely a nevypalovaly indonéské prale-
sy, tim vice se setkavame s ndzorem, Ze
tyto firmy za nic nemohou a Ze pralesy
mizi jen kvuli biopaliviim. Jak to tedy je?

Spotreba palmového oleje kvili nesmysiné
podpore biopaliv vzrostla v EU v posledni de-
kédé minimalné na Sestinasobek. Podle od-
had nezavislého think-tanku Glopolis by se
tak brzy mohlo mnoZstvi palmového oleje
spotfebovaného do bionafty na topeni & na
vyrobu elektfiny vyrovnat mnozstvi vyuZiva-
ného v potravinich a kosmetice. Palmovy
olej v biopalivech je tedy velky problém. A je
dobre, Ze se o ném mluvi.

Absolutné ale odmitam tezi, ze velké spo-
le¢nosti vyrabéjici potraviny a kosmetické
pfipravky nemohou za odlesfiovani prale-
st v Indonésii. Byl to praveé potravinafsky
prumys| a nepromyslené nahrazovini éas-
teéné ztuzenvch pokrmovych ruka palmo-
vym, které boom péstovini olejnych pa-
lem odstartovalo. Poptavka nyni roste po-
maleji nez pred lety, protoze masivni zavi-
déni palmového oleje do vyroby je jiz z vel-
ké ¢asti dokondno. Naopak nékteré firmy
radéji na natlak spotfebitelii od jeho pouZi-
vani upoustéji, coz narist poptavky také
zpomaluje.

Firmy, které palmovy olej pouzivaji, se
bréni, ale jejich pfistup je alibisticky. Rika-
ji: ,Podivejte se na biopaliva. Kvili nim se
zrovna ted kici vic pralest nez kvili nam.*
A nékteri experti na potraviny a vyzivu jim

Problémovych sedm procent

Rozdéleni na hodné potravinare a zIé biopa-
livafe selhavi, kdyZ se podivame, jak pro-
dukce palmového oleje funguje v praxi, Az
na vyjimky jsou palmové plantize v rukou
indonéskych, malajskych a singapurskych
spolecnosti, které lisuji z palem olej pfimo
na misté, protoze jinak by se plody zkazily.
Vysledny olej prodavaji dal a je jim jedno,
jestli si ho kupec pfimicha do cokolady &
do nafty. Sektory potravinafstvi a biopaliv
nejsou oddélené. Takze kazda snaha o zpru-
hlednéni dodavatelského retézce a zavede-
ni prisnych kontrol jde primo proti firmam,
které vypaluji a kiceji pralesy.

Ve fecené nic neméni na faktu, ze do bu-
doucna se budeme muset vypofidat s no-
vvm trendem a zastavit pfimichiavini palmo-
vého oleje do pohonnych hmot. Spatné je,
ze si EU jiz pred ¢asem schvilila, ze do roku
2020 bude postupné navysovat biologickou
slozku v nafté na sedm procent, Moznosti
zyratit toto rozhodnuti jsou bohuzel omeze-
né, Da se tedy ocekivat, Ze se poptavka po
palmovém oleji bude dale zvySovat,
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Greenpeace — bojkot palmového
oleje neni resenim

* Konference 6.10.2016
ve Varsave

* Greenpeace v Indonésii
podporuje projekty
rozvoje a uplatnovani
spravné praxe

* V CR vyzvy k bojkotdim
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Reformulace vyrobku

Snizovani obsahu rizikovych Zivin (sul, pridané cukry, nasycené a
transmastné kyseliny) ve stravé

Zvyseni prijmu deficitnich mikrozivin a vlakniny

— Pfi zachovani odpovidajicich senzorickych vlastnosti
Stravovani specifickych skupin

— Skolni stravovani

— stravovani osob ve vyssim veku
— stravovani téhotnych zen
Klicova priorita holandského predsednictvi EU leden-Cerven 2016

=
-
O~

Stanoveni priorit na zakladé analyzy spotreby
jednotlivych zivin, slozeni potravin a spotrebitelskych
zvyklosti

— Sal (vyzva Mzd) .\/é &%.
— Transmastné kyseliny (priorita PK) N =)
— Pridané cukry (soucasna iniciativa EU) 3
ZaloZeni Platformy pro reformulace v ramci CTPP o QOQ'
Orma pro‘l
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Zaver

Snizeni prijmu TFA ve strave — prispévek ke
zlepseni zdravotniho stavu populace

Vyznamné uspory ve zdravotnictvi — zavery
rady studii

— Velka Britanie potencialni Uspora 265
milionu liber

7/ .o

Odhadovany prijem TFA ve Velké Britanii
o néco nizéi nez v CR
Nejucinnéjsi je odstranéni castecné
ztuzenych tukud z dodavatelsko-
odbératelského retézce

Odstranéni ¢astecné ztuzenych tuku by
umoznilo snizit prijem na hodnoty, kdy
nejsou prokazatelna zdravotni rizika

Ke snizeni spotreby TFA vede rada cest, bez
edukace vyrobcl a spotiebiteli se to
neobejde
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Potential of trans fats policies to reduce socioeconomic
inequalities in mortality from coronary heart disease in England:
cost effectiveness modelling study
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