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Spofreba cukru vé. pridanych — problém v EU i u nas

Rl - referencni hodnota piijmu: | 2015 —
90 g/den (piirozené i pridané) —

URAD

Ceskd spofieba
Doporuceny prijem pfidaného | piidaného cukru:

cukru: 50 g (200 kcal) = 10% nejméné 33,6 kg os./rok

Ao celkového energetického
@} prijmu To znamend
92 g = 368 kcal/den
World Health , g >
Or%raﬂizg'?i;n Vyhledove doporuceni: 25 g

(100 kcal) = 5% prijmu energie




Jak snizovat ? Nékde je tlak na zdanéni obsahu cukru ...

“ ... velmi dulezitou zpravou je, Ze
danové nastroje jsou velmi mocnymi
pakami, zamérenymi na klicova témata,
spojend se vsemi rizikovymi faktory -
cukrem, soli, frans-tuky, alkoholem a
tabakem* ... ,jsem velmi hrdy na to, Zze
nékteré staty je zacaly pouzivat”.

V.Andriukaitis, komisar EK pro zdravi
Malta 19.-20.3.2017, zasedani ministrg
zdravotnictvi EU
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Dle britské viady je dan (méla by
platit od 2018) na obsah cukru v
napojich ,explicitné zamérena na
podporu zmény chovani vyrobcu*,
aby snizili obsah cukru ve svych
vyrobcich.

Opird se o 2 hodnoty pro
zdanéni: nad 5 g/100 ml.
a nad 8 g/100 ml.



http://www.foodnavigator.com/Policy/Sugar-salt-and-fat-taxes-are-very-positive-says-Health-Commissioner
https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/546286/Soft_Drinks_Industry_Levy-consultation.pdf
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Ndrodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence
nemoci - ,Zdravi 2020 a Akéni pldan ¢€.2: Spravna vyzZiva a
stravovaci navyky populace na obdobi 2015-2020.
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SVAZ MINERALNICH VOD

Clenové Svazu minerdlnich vod proaktivné
prizpusobuiji viastnosti svého porifolia pozadavkum
spotrebitelt a o¢ekavanim, spojenym se zdravym

Zivotnim stylem.

A vysledky ?




O jakych ndapojich hovorime? @

SVAZ MINERALNICH vOD

Tato prezentace, vénovand snizovani obsahu cukru a
energie v portfoliu Svazu minerdlnich vod, se vztahuje
na a

- viz. priloha 2 vyhlasky Ministerstva
zemédeélstvi ¢. 335/1997 Sb.



http://eagri.cz/public/web/mze/legislativa/pravni-predpisy-mze/tematicky-prehled/Legislativa-MZe_uplna-zneni_vyhlaska-1997-335-potraviny.html

Ochucené napoje podle obsahu energie (cukru)

Cukry Popis / zdroj indikatoru
v g/100 ml.
1%) Vyzivové tvrzeni EU ,,BEZ ENERGETICKE HODNOTY*
(4 kcal/100 ml.)
2,5 Vyzivové tvrzeni EU ,,S NiZKYM OBSAHEM CUKRU*
) Vyzivové tvrzeni EU ,,S NiZKOU ENERGETICKOU HODNOTOU*

(20 kcal/100 ml.)
Hodnota pro zdkladni britskou dan z cukru v ndpojich
Max. hodnota ndpojU ,,low calorie* britského primyslu BSDA

8 Hodnota pro zvysenou britskou dan z cukru v ndpojich




Celkovy pohled: podil ochucenych vod je vyznamny

Produkce SMV:
podily jednotlivych kategorii vod
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Roste poptdavka po prirodnich mineralnich vodach

Trendy zmén podilu objemu Ochucene VOdY:
ochucenych a neochucenych vod za 2012-2016
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Vyznamny podil ochucenych vod je prilezitosti
pro inovace v porffoliu: snizovani
energetického obsahu

0,78%

35,14%

2016 2012

64,08%
0,72%

30,96%

68,32%

Produkce SMV: podil pfirodnich minerdinich a lIéCivych vod a vod
ochucenych (v % z ro¢ni produkce)

2012 2013 2014 2015 2016
ochucené vody 68,32 67,27 66,06 65,24 64,08
PMV 30,96 31,9 33,08 33,88 35,14
léCivé vody 0,72 0,83 0,86 0,88 0,78
vyroba (hl/rok) | 8 420 567| 7 899 485 7 762 419| 8 206 357] 8 264 022




Portfolio ochucenych vod SMV reprezentuje TOP 25
nejprodavanéjsich vyrobku

V roce 2016 to bylo 49% vsech

prodanych ochucenych vod V roce 2012 predstavovaly TOP 25
43% vsech prodanych ochucenych vod

49%




Diky aktivnimu pristupu ke snizovdani obsahu cukru

se porifolio zadsadné meéni

TOP 25: snizeni obsahu cukru
v ochucenych vodach 2012 - 2014
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Roste podil nizkoenergetickych ndpoju na objemu
pOI’ﬁO"CI SMV nCI h’hU (% z produkce v hl/rok)

Energetické hodnoty
Vroce 2012 to _

+S nizkou energetickou hodnotou"

bylo 67% (pod 20 keal/5g cukru na 100 ml.)
Ochucené vody nad 5g/100 ml.

2016: 88% ochucenych vod bylo

12%

33%

55%

79%




TOP 25: roste pocet ndpoju s nizkou energetickou
hodnotou a bez energetické hodnoty

2016: pocet vyrobku v TOP 25

dle energetické hodnoty Enerieﬁcké hodnoii

e +S nizkou energetickou hodnotou"

...avroce 2012 (pod 20 kcal/5g cukru na 100 ml.)
Ochucené vody nad 5g/100 ml.
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Nabidka prochazi neustdlou inovaci

v I.'?C.epi'Ul'GCh SniZovani obsahu cukru. Inovace v 14 vyrobku
snizujeme obsah o (SKU), které byly v TOP 25 v roce 2012i 2014

cukru.
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Za vyznamny
povazujeme
pokles poctu
vyrobku s |
obsahem cukru jednotlivé vyrobky
nad 5 g/100 ml. | ¢ 7 8
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Prumérnd energetickd hodnota porffolia je
diky aktivnim inovacim priznivéjsi

TOP 25
primérny obsah cukru a energeticka
hodnota ochucenych vod 2012 - 2016

16,8

15,2
) ] I

2012 2016 2012 2016

Cukr g/100 ml. Energie Kcal /100 ml.

Prumérny obsah
cukru v ochucenych
voddch

na

coz odpovida
15,2 kcal.




Svaz minerdlnich vod

Za pozornost dékuje
Jana Jezkova

Predsedkyné Svazu mineralnich vod

Martin Walter

Konzultant
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