|V
ryt mu

Dana Gabr

e

cul Magdal ®n a

CESKE REPUBLIKY




Z8kl adn? popl

s X

I nterakltive2vodlDl §vBEZPLATNC soutRg pro Q&ky awlgiE@gyamddnosti
5. tS$2d zahrnuj2c?2 5 &bat Bagapkoddhp dreak cv2y bsr a
bodovanim testem k | 2T|cdmmpetenc?

WWW.VIytmuzdravi.cz

POTRAVINARSKA % e
KOMORA /’\Qwagifg\;m g
CESKE REPUBLIKY @«N


http://www.vrytmuzdravi.cz/

Potravinovs8 pyr ami {5

_ OmAVINY
SL0UZTCT K DCHUCENT

PYRAMIDA SLOZENA Z POTRAVIN TOHOTO KONKRETNTHO TEDELNTCKU

OVOCE AZELENTNA

POTRAVINY 53 DENNE-NEMUST

BOMATE NA BTLKOVINY TV DODE m% %l@ ) OsTE- L1

A FOMER UZELENTNA PORCE~TVOTEFST,
i A ORECHY AXOVE DIAINEHOHIST

=

KDYZ 750 BRAMBORY
LA | afa 5
SOUEiSTERLAVN O ;

CHODU, MUZEME

TEZAROCETAVAT

DOZLUTEHO PATRA

OVOCE

OBTLOVINY

POTRAVINARSKA
KOMORA
CESKE REPUBLIKY

IYEIONB O3y 33 NI I 16 KNI
I T RN S LJ2LJzt | OS




Jednot!l i v® |@’§5$C

nakupovs8§n?, skladovg8§n2, zpracovsgn? a pl
1-Iekce (5 kI'2] T WHO pro prevenci aliments8rn?2c|

1. a 2. patro: pitnl regim, obadloviny,
2. lekce 0S21 ohy

t 20N} OAY
3. |ekCe 3. patro: ovoce a zelenina pyrarpida
gé OA P& a

4. |lekce 4. a 5. patro: zdroje b2lkovinl ochucov
pojem udrgitelnost, z8sady wudrgiteln®ho

5_|ekce znal ky potravin (napS2klad Bl O, bez | ey
potraviny

POTRAVINARSKA % g
KOMORA /5;‘%%@2;;\:;\;@;
CESKE REPUBLIKY @?‘w



K

POTRAVINARSKA
KOMORA
CESKE REPUBLIKY

Uk 8 z k a

.1
. \3\‘\0\“\
%)?&wﬁ&
( LES\“!BSQQ\‘a\‘\

A3

VA

5

e

ThA

ZDRAY[

) €



® Vim, pro¢ nemam plytvat potravinami.

M Vim, co je to udrzitelnost.

M Vim, co je to ,,Datum minimalni trvanlivosti"
M Vim, co je to datum , Spotrebujte do"

SPISE ANO ANO/NE SPISE NE NE

POTRAVINARSKA et
KOMORA " o =% “@,m
CESKE REPUBLIKY

100%

80%

60%

40%

20%

0%




B Mam vétsi zajem v budoucnu chodit nakupovat a vybirat si, co budu jist.
M Pred nakupem si napiSi seznam toho, co potrebuji

M Chapu, co je napsano na obalu

M Vim, jak skladovat rlizné potraviny.
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