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Z§kladn² popis projektu

2

CĉL: zvĨġen² vĨģivov®gramotnosti
¼ļastn²kŢa podpora vybranĨch 

kl²ļovĨchkompetenc²

BEZPLATNĆ soutŊģ pro ģ§ky a ģ§kynŊ 
5. tŚ²d zahrnuj²c² 5 soutŊģn²ch lekc² s 

bodovanĨm testem

Interaktivn² on-line vzdŊl§vac² kurz

www.vrytmuzdravi.cz

http://www.vrytmuzdravi.cz/


Potravinov§ pyramida vĨģivy

błǊƻŘƴƝ ȊŘǊŀǾƻǘƴƛŎƪȇ ƛƴŦƻǊƳŀőƴƝ ǇƻǊǘłƭ ςǇǊŜǾŜƴŎŜ ŀ ȊŘǊŀǾȇ ȌƛǾƻǘƴƝ ǎǘȅƭ -
ǾȇȌƛǾŀ ȊŘǊŀǾŞ ǇƻǇǳƭŀŎŜ



Jednotliv®  lekce

nakupov§n², skladov§n², zpracov§n² a plĨtv§n² potravinami 
(5 kl²ļŢ WHO pro prevenci aliment§rn²ch onemocnŊn²) 1. lekce

1. a 2. patro: pitnĨ reģim, obiloviny, pekaŚsk® vĨrobky a 
pŚ²lohy2. lekce

3. patro: ovoce a zelenina3. lekce

4. a 5. patro: zdroje b²lkovin, ochucovadla a z§keŚn® kostky4. lekce

pojem udrģitelnost, z§sady udrģiteln®ho ģivotn²ho stylu, 
znaļky potravin (napŚ²klad BIO, bez lepku), sezonn² 
potraviny

5. lekce

tƻǘǊŀǾƛƴƻǾł 
pyramida 
ǾȇȌƛǾȅ a½ 2w



Uk§zka z 5. lekce







V²tŊzov® 1. roļn²ku
KarlovarskĨ krajZĠ TŚi Sekery

PardubickĨ krajZĠ a MĠ DobŚ²kov 

Zl²nskĨ krajZĠ a MĠ KomŔa

OlomouckĨ krajZĠ a MĠ Ļernot²n

MoravskoslezskĨ 
kraj

ZĠ J. A. Komensk®ho Fulnek

PlzeŔskĨ krajZĠ Ļernoġ²n

StŚedoļeskĨ krajZĠ T. G. Masaryka PodŊbrady

JihomoravskĨ 
kraj

ZĠ Bukovina

ĐsteckĨ krajZĠ BudynŊ nad OhŚ²


