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Základní popis projektu

2

CÍL: zvýšení výživové gramotnosti
účastníků a podpora vybraných 

klíčových kompetencí

BEZPLATNÁ soutěž pro žáky a žákyně 
5. tříd zahrnující 5 soutěžních lekcí s 

bodovaným testem

Interaktivní on-line vzdělávací kurz

www.vrytmuzdravi.cz

http://www.vrytmuzdravi.cz/


Potravinová pyramida výživy

Národní zdravotnický informační portál – prevence a zdravý životní styl -
výživa zdravé populace



Jednotlivé  lekce

nakupování, skladování, zpracování a plýtvání potravinami 
(5 klíčů WHO pro prevenci alimentárních onemocnění) 1. lekce

1. a 2. patro: pitný režim, obiloviny, pekařské výrobky a 
přílohy2. lekce

3. patro: ovoce a zelenina3. lekce

4. a 5. patro: zdroje bílkovin, ochucovadla a zákeřné kostky4. lekce

pojem udržitelnost, zásady udržitelného životního stylu, 
značky potravin (například BIO, bez lepku), sezonní 
potraviny

5. lekce

Potravinová 
pyramida 
výživy MZ ČR



Ukázka z 5. lekce







Vítězové 1. ročníku
Karlovarský kraj ZŠ Tři Sekery

Pardubický kraj ZŠ a MŠ Dobříkov 

Zlínský kraj ZŠ a MŠ Komňa

Olomoucký kraj ZŠ a MŠ Černotín

Moravskoslezský 
kraj

ZŠ J. A. Komenského Fulnek

Plzeňský kraj ZŠ Černošín

Středočeský kraj ZŠ T. G. Masaryka Poděbrady

Jihomoravský 
kraj

ZŠ Bukovina

Ústecký kraj ZŠ Budyně nad Ohří



Termíny – 2. ročník

Registrace učitelů 

26. 09. 2022

Registrace žáků 

10. 10. 2022



Děkujeme za pozornost!


