SUL A JEJi ROLE V POTRAVE

Véra Adamkova,IKEM, |.LF UK, Vim,co jim, 7.10.2017



Prijem soli — regiony (Nephrol.Dial.Tr,2012,27:34354-3442

O 0 000000

Rakousko 8 -9

Ceska republika 10.5- 16.6
Dansko 7.5 - 9.5
Bulharsko 14.5 - 16.6
Francie 7.3- 9.6
Némecko 5.9- 74
UK 7.7 - 9.7
Kypr 5.0 - 5.0

g/den



Doporuceni

Snizeni spotreby kuchynské soli (NaCl) na
Cca 5gzaden (tj.2g Na)

- prednost ma pouzivani soli obohacené
jodem




Snizenim denniho pFijmu soli na zhruba polovinu by

v Ceské republice doslo k:

- omezeni vyskytu cévnich mozkovych prihod o
cca 25 %

- ke snizeni vyskytu kardiovaskularnich

onemocnénio 17 %.



HEALTH 2020 - ADOPTED BY 62.REGIONAL
COMMITTEE FOR EUROPE IN SEPTEMBER 2012

Stanovuje strategické smérovani a 4 prioritni oblasti pro politicka opatfeni:

* Investovani do zdravi v prubéhu celého Zivotniho cyklu a vytvareni moznosti pro
posilovani zodpovédnosti obéanu ke zdravi

- Redeni nejvétsich zdravotnich vyzev v evropském regionu — pfenosné a
neprenosné nemoci

*Posilovani zdravotnickych systému, v jejichZ centru jsou lidé
*\/ytvareni zdravych komunit a podpurného prostredi pro zdravi ob¢anu
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Prijem soli na osobu dospele populace v Evropském regionu

Salt intake per person per day for adults in the WHO
European Region from individual country-based surveys,

All countries way abmﬂQHIﬁCy &ﬂ'@commendaﬁon

WHO/FAO RECOMMENDATION - <5 grams

Country



Adult Salt Intake Levels
for WHO European Region Member States, Source: NOPA
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TSKE OBEZITY - PREVALENCE
TATECH -2008-2010 (CHLAPCI)
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Czech Republic, 7-year-olds

Latvia, 7-year-olds

45,0

Malta, 6-year-olds

Norway, 8-year-olds

40,0

Slovenia, 8-year-olds
Italy, 9-year-olds
35,0
= = |[reland, 7-year-olds
= = |taly, 8-year-olds

30,0 y. &y

Lithuania 7-year-olds
= = Portugal, 7-year-olds

25,0

= = Slovenia, 6-year-olds

~ = Slovenia, 7-year-olds

20,0



Set of 9 voluntary global NCD targets for 2025

Premature

mortality
from NCDs
25% reduction

@ Vortality and Morbidity
‘ Risk Factors for NCDs
‘ National Systems Response




Kardiovaskularni riziko
ceska populace
Velmi vysoké riziko fatalni kardiovaskularni prihody

26% muzu acca 15% Zen ( do 6. dekady)

S vysSim vékem vyznamny narust



Sul v potravinarské technologii

chut
prijemnou textura (hustota)
Barva

- nékteré potraviny ,dle technologu, nelze s mensim
obsahem soli vyrobit ( uzeniny — sunka)
- vyrobci obsah soli v ni behem let snizili na

2,2 %



Fyziologicky roztok je 0,9% roztok NaCl
Koncentrace sodiku a chloridu v 1 litru

F1/1 je 154 mmol/l a jiné ionty nejsou
zastoupeny

Na - denni potreba sodiku je asi 1 g



Hospitalizaéni mortalita pacientu

s hyponatremii pod 125 mmolll
byla

28 % oproti 9 % v kontrolni
skupine

s normalnim Na

Pri hyponatremii pod 115 mmol/l
byla ve stejneée studii mortalita
dokonce 50 %

Interni Med. 2012; 14(8 a 9): 312-317



tvorbé cervenych Kkrvinek
tvorbé kyseliny
chlorovodikoveé

rustu

¢innosti ledvin

Zachovani reologickych
podminek

Interni Med. 2015; 17(3): 137-140



Cile:

-  Zvysit povedomi o realném postaveni soli v
nasi kuchyni

-  Spoluprace s vyrobci potravin

- Rovnopravneé postaveni s prodejnami
potravin ( velké retézce)

- Zlepsit informace o slozeni potravin

- Zlepsit zdravotni stav ceské populace



Dékuji za pozornost




