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SNAP SHOT DO BUDOUCNOSTI?

Narust populace

Zemeédélstvi

|_Euromonitor International 20

Do roku 2050 se sveétova

Aby se tato rostouci
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KDO JE VEGETARIAN, VEGAN A FLEXITARIAN?

VEGETARIAN VEGAN

# zjidelnicku je vylouceno # Odmita veSkeré potraviny FLEXITARIAN = SEMI-VEGETARIAN
maso, nikoliv vejce, mléko Zivocisného plvodu # Stravuje se prevazné
nebo med

vegetariansky, ale do svého
jidelniCku obcas zaradi i maso

VEGETARIAN
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MILENIALOVE . .
POSOUVAJi HRANICE! What Do Flexitarians
Reduce?

Vice nez 40 % mladych
lidi si prisvojilo
flexitarianskou
stravu!

25« 20% q6x

USA GERMANY

 GLOBALLY,PEOPLEARE
TRYING TO INCREASE THEIR Beef Pork Dairy Poultry Fish Seafood
INTAKE OF PLANT-BASED PROTEIN’

Zdroj: Datassential, CPP 2017-2018 report, plant-based entry
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inspirace k vyzkouseni néceho jiného,
netradic¢niho, bezmasého

Jednoducha priprava na panvi nebo v
troubé

Prirodni zdroje sdjovych a pSenicnych
bilkovin

Zdroj vlakniny a bilkovin

16 September, 2021

# V-label CaBe-
# Nutriscore AaB
# PIné recyklovatelny obal — vrchni igelitovy
obal a plastova vanicCka patfi do zlutého
kontejneru, papirova etiketa zase do

modrého kontejneru

# \yroba ma nizsSi dopad na Zivotni prostredi

Nestle Good food, Good life



POD POKCLICKOU GARDEN GOURMET

Séja a bilkoviny

Kulturni rostlina ptivodem z JV Asie, v soucasnosti nejrozsirenéjsi luskovina
Obsahuje az 40 % bilkovin (avSak chybi sirné AMK) a 20 % tuku, zbytek tvori
sacharidy, vlaknina a mineralni latky (Mg, Se, Cu, P, K, Fe, Ca) a vitaminy sk. B, E
akK

Vyhoda - fytosteroly, isoflavonoidy

Nevyhoda - fytoestrogeny - vétSinu toxickych a antinutri¢nich latek Ize vhodnym
technologickym zpracovanim (maceni, vareni, kliceni) témér uplné odstranit.
Obsahuje nestravitelné oligosacharidy, které mohou zpUsobit nadymani

Alergen

Stejné jako u ostatnich potravin i v pripadé séji plati vyvazenost, vSeho moc
Skodi, tedy i sdji.

PsSenice a bilkoviny

Jedna z nejstarsSich kulturnich rostlin, pochazi z JV Asie
Obsahuje 12 % bilkovin — limitni aminokyselinou je lysin, 50-70 % sacharid

VlIaknina

Smeés polysacharidd, sama o sobé obtizné stravitelna

Rozpustna vlaknina ma schopnost absorbovat vodu, bobtnat a fermentovat v
travicim traktu - zdroj energie, reguluje traveni tuk( a sacharid(

Nerozpustna vlaknina neni zdrojem energie, ale napomaha spravnému
vylucovani

DDD az 30 g/den X

Nestle Good food, Good life



ZAVOD TIVALL KRUPKA

N , 5 . R L Top trhy
Puvodné izraelska spoleCnost zalozena roku 1986 zamérujici se na vegetarianské a
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veganské potraviny

Od roku 2007 vyrobni zavod i u nas v Krupce u Teplic, od r. 2018 je oficidlné
soucasti Nestlé rodiny

Od roku 2019 jsou vyrobky Garden Gourmet dostupné na Ceském a slovenském
trhu

Vyrobky jsou dodavany do fetézcu jako Tesco, Ahold, Billa nebo McDonald s,
online na kosik.cz a rohlik.cz

Portfolio GG se stale rozrlistd o chlazené a mrazené vyrobky vhodné nejen pro
vegetariany a vegany, ale také flexitariany

Volume Evolution in tons
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Francie 17 %
Némecko 17 %
Holandsko 12 %

Velka Britaniea lrsko 12 %

Skandinavie
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GARDEN GOURMET CESKA REPUBLIKA

GARDENGOURMET(CZ

Guén  gardengourmetcz @ * Following ...

[ gardengourmetcz @ Slapni do toho s
nami, pljé si Next Bike s Garden
Gourmet a déme ti 15 minut jizdy
zdarma. 8y
Nejen, e tak spoleéné pomazeme
sniZit uhlikovou stopu, ale taky
prisp&jeme na dobrou véc. Za kazdy
ujety kilometr totiz dame 10 Ké na
rozvoj zoologickych zahrad, které to v
této dobé nemajf jednoduché.
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iy TYVa v nasich

¥ Veétsina je Vvyrobena ze sjové
bilkoviny, ktera obsahuje viech 9
esencialnich aminokyselin. Ty si tglo
ned?kéle vyrobit samo, a proto je
musime pfijimat spolu s jidlem
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nominovany na "Rostlinny produkt
roku 2020" a my mame radost, Ze
neunikly vadi pozomosti a staly se
jednim z nejoblibengjsich rostlinngch
produktd u nés. Chees tuhle
pochoutku vidét na stupnich vitézi?
Tak nevahej a hlasuj pro ni na webu
@rostlinne. P Moc ti dekujeme za
divéru. @

#rostlinne #nominace #produktroku
#2020 #hlasovan( #veggie #vege
#klobaska #gardengourmet #senzacni
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PRIZPUSOBUJEME PORTFOLIO SPOTREBITELUM
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PROC NESTLE PODPORUJE NUTRI-SCORE

Transparentnost vuéi Podpora inovaci a Konkurencni vyhoda Potencial stat se
spotiebitelim reformulaci jednotnym systémem
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* Podpora Nutri-Score * Nutri-Score ma jasné * Snadné srovnani * Harmonizované
odrazi nas zavazek definovana pravidla a diky s ostatnimi vyrobky nutricni znaceni by
ke zdravé a vyvazené nim budou inovace dané kategorie na trhu. usnadnilo a nakladove
stravé a transparentnim a reformulace Nestlé zefektivnilo oznaCovani
nutri¢nim informacim vyrobkU spotrebitelim vyrobkda.
na Nestlé obalech. jasnéjsi.
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VYROBKY S NUTRI-SCORE NA CZ/SK TRHU

Tyto vyrobky jiz Nutri-Score maji... ... a budou pfribyvat dalsi i s hodnocenim C, D a E.
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